JIIP (Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidikan) (eISSN: 2614-8854)
Volume 7, Nomor 2, Februari 2024 (1395-1398)

[ ———
Jurnal Himdad Nmu Pendidikan

Pengaruh Sosial Media terhadap Gaya Hidup Siswa
Hedonisme SMPN 33 Bekasi

Lisa Indriani!, Nurmawati?
LzUniversitas Muhammadiyah Prof. Dr Hamka, Indonesia
E-mail: lisaaindri30@gmail.com, nurmawati@uhamka.ac.id

Article Info

Abstract

Article History
Received: 2023-12-03
Revised: 2024-01-15
Published: 2024-02-01

Keywords:

Social Media Influence;
Lifestyle;

Student;

Hedonism.

This research is motivated by the fact that there must be one thing that must be of
common concern. That is, it requires a medium as an instrument that can connect
people with each other. The research aims to obtain descriptive results on the
influence of social media on students' hedonistic lifestyles. The research method used
was associative quantitative with a population of 396 students and a sample of 57
students. The sampling technique used is random sampling. The data collection
technique is by providing a test instrument in the form of a questionnaire with answer
choices that have been tested through validity and reliability tests which produce a
Cronbach's Alpha value of 0.685, which means that 0.685 &gt; 0.6 so from these results
it can be concluded that the variable that has a Cronbach's Alpha value is RELIABLE.
The data obtained was analyzed by carrying out a normality test using the Liliefors test
and the results obtained were normally distributed data. The results of the research on
the simple linear regression test showed that there was this. This shows that there is a
significant influence between Social Media on the Hedonistic Lifestyle of students SMP.
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh mejadi satu hal yang harus menjadi perhatian
Penelitian bertujuan untuk memperoleh hasil secara deskriptif pengaruh sosial media
terhadap gaya hidup hedonisme siswa. Metode penelitian yang digunakan adalah
kuantitatif asosiatif dengan populasi berjumlah 396 siswa dan sampel 57 siswa. Teknik
sampling yang digunakan adalah random sampling. Teknik pengumpulan data dengan
cara memberikan instrument tes yang berbentuk kuesioner dengan pilihan jawaban
yang telah diuji melalui uji validitas dan uji reabilitas yang mengahasilkan nilai bahwa
nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,685 yang berarti bahwa 0,685 &gt; 0,6 sehingga dari
hasil tersebut maka dapat disimpulkan bahwa variabel yang memiliki nilai Cronbach’s
Alpha tersebut sudah RELIABEL. Data yang diperoleh analisis dengan dilakukan uji
normalitas yang menggunakan uji liliefors dan diperoleh hasil data berdistribusi
normal. Hasil penelitian pada uji regresi linear sederhana diperoleh bahwa terdapat
Hal ini menunjukkan bahwa Terdapat pengaruh yang signifikan antara Sosial Media
terhadap Gaya Hidup Hedonisme pada siswa SMPN 33 bekasi.

I. PENDAHULUAN

Perkembangan teknologi dan komunikasi
yang terjadi di kehidupan modern saat ini
membawa perubahan dalam masyarakat. Model
komunikasi manusia yang pada mulanya bersifat
langsung, berubah menjadi komunikasi tidak
langsung. Namun selain memudahkan kehidupan
manusia terutama untuk berkomunikasi, media
sosial juga menyebabkan dapat mengakses
berbagai informasi dan menelannya tanpa upaya
untuk bersikap selektif terhadap informasi
tersebut. Di era demokratisasi saat ini yang
bercirikan adanya kebebasan berpendapat setiap
warga baik maupun lisan maupun tertulis. Maka
fenomena hoax mejadi satu hal harus menjadi
satu hal yang harus menjadi perhatian bersama.
Tidak hanya sampai disitu, media sosial
mengalami perkembangan yang kian pesat di

tahun-tahun berikutnya. Hingga saat ini, Jejaring
sosial dengan pengguna terbanyak antara lain
Facebook, Instagram, dan Twitter. Yaitu suatu
media sebagai instrument yang dapat meng-
hubungkan manusia satu sama lain. Hadirnya
mesin-mesin pencarian informasi seperti google
dan yahoo sebagai sebuah jawaban dari ke-
inginan manusia untuk menghadirkan informasi
setiap saat kepada siapapun yang mengaksesnya.
Begitu pula dengan munculnya media sosial yang
menjadi media pendukung interaksi sosial
manusia secara tidak langsung. Media sosial
merupakan sebuah media online yang membantu
penggunanya untuk berbagi, mencari informasi,
serta berkomunikasi secara tidak langsung tanpa
dibatasi oleh ruang waktu (Shalika, 2021).

Gaya hidup hedonis merupakan salah satu
bentuk gaya hidup yang dikenal sebagai trend di
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kalangan remaja saat ini. Daya pikat gaya hidup
hedonis tentunya sangat menarik bagi remaja
sehingga munculah fenomena baru akibat adanya
paham ini. Dengan adanya fenomena tersebut,
remaja cenderung untuk lebih memilih hidup
yang mewah, enak, dan serba berkecukupan
tanpa harus Dbekerja keras Gaya hidup
masyarakat telah berubah sebagai akibat dari
dunia yang berubah dengan cepat. Gaya hidup
masyarakat berkembang sebagai respon
terhadap perubahan zaman yang mengacu dan
bergerak menuju modernitas. Setiap masyarakat
menganggap gaya hidup sebagai tren dan
kebutuhan. Gaya hidup seseorang mencerminkan
status sosialnya. Gaya hidup yang dijalani
cenderung mengarah pada Kkebiasaan pada
kecenderungan gaya hidup masyarakat yang
mengarah pada gaya hidup hedonis yang sering
menghabiskan waktu mengunjungi pusat
perbelanjaan, kafe, dan tempat-tempat lain untuk
mencari kesenangan. Kehidupan yang semakin
modern membawa manusia pada pola perilaku
yang unik, yang membedakan individu satu
dengan individu yang lainnya dalam persoalan
gaya hidup (Desy, 2022).

II. METODE PENELITIAN

Metode penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif Assosiatif, dengan tujuan untuk untuk
mengetahui hubungan antara dua variabel atau
lebih. untuk melihat hubungan kausal (sebab-
akibat) antara variabel bebas (penyebab
munculnya variabel terikat) dengan variabel
terikat (menjadi akibat karena adanya variabel
bebas). Jumlah populasi penelitian ini secara
keseluruhan adalah 396 siswa kelas VIII SMPN
33 Bekasi, siswa kelas VIII SMPN 33 Bekasi
menjadi sampel pada penelitian ini.

Sampel ialah bagian dari populasi yang
menjadi sumber data dalam penelitian, dimana
populasi merupakan bagian dari jumlah
karakteristik yang dimiliki oleh populasi.
Arikunto (2017:173) mengatakan bahwa apabila
subjeknya kurang dari 100, maka seluruh
populasi menajdi sampel penelitian. tetapi jika
subjeknya lebih dari 100 maka dapat diambil 10-
15% atau 15-25% dari jumlah populasi.
Berdasarkan pernyataan tersebut, maka sampel
dalam penelitian ini adalah 15% dari populasi
yang ada karena jumlah populasi melebihi 100
yaitu 396 siswa. berarti 396 x15% = 57. jadi
sampel yang digunakan dalam penelitian ini
sebanyak 57 siswa. Alasan peneliti menggunakan
20% pada penentuan ukuran jumlah sampel,
karena jumlah siswa sebanyak 396 tidak diambil
semua menjadi sampel agar semua kelas

terwakili menjadi sampel. Jenis instrumen pada
penelitian ini adalah instrumen angket atau
kuesioner, dimana skala likert mencakup skala
Pengaruh Sosial Media Terhadap Gaya Hidup
Hedonisme Siswa Penelitian ini dilakukan
melalui metode analisis kuantitatif asosiatif.

III. HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian

Data penelitian yang akan dideskripsikan
terdiri dari dua variabel, yaitu variabel Sosial
Media dan Gaya Hidup Hedonisme. Data yang
diperoleh dari penyebaran instrumen berupa
skala kemudian diolah untuk mengetahui skor
rata-rata (mean), median, modus, standar
deviasi serta distribusi frekuensi kategori
masing-masing variabel.

Tabel 1. Descriptive Statistic

Minimum  Maximum

N Mean Median Mode Std
Deviation

Sogial

Media 57 81,37 83 90

9,467 39 103

Berdasarkan hasil analisis menggunakan
SPSS Versi 26.0 For Windows diperoleh mean
(M) sebesar 81,37; Median (Me) sebesar 83;
Modus (Mo) sebesar 90 dan Standar Deviasi
(SD) sebesar 9,467. Kemudian peneliti
menentukan kecenderungan kategori variabel
Gaya Hidup Hedonisme dengan mengetahui
nilai Maximum (Xmax) dan nilai Minimum
(Xmin). Nilai maximum diketahui sebesar 103
dan nilai minimum sebesar 59. Untuk mencari
nilai rata-rata ideal (Mi) menggunakan rumus
Mi = % (Xmax+Xmin) dan mencari standar
deviasi ideal (Sdi) menggunakan rumus SDi =
1/6 (Xmax-Xmin). Setelah dilakukan pengolahan
diperoleh nilai rata-rata ideal (Mi) sebesar 81
dan Standar deviasi ideal (SDi) sebesar 7,3.

Berdasarkan data yang dipaparkan tadi,
selanjutnya dibuat kategorisasi, yang dibagi
menjadi tiga kategori, yaitu “Tinggi”, “Sedang”,
“Rendah” dengan mengacu pada batasan-
batasan menurut Anwar (2006) dengan
rumus sebagai berikut:

Tabel 2. Batasan Kategori Frekuensi

Rendah K<M-5Di
Sedang M-SDi=X=M+5Di
Tinggi M +SDi= X

Berdasarkan rumus kategori yang telah
ditentukan, maka peneliti melakukan
pengolahan variabel Sosial Media dengan hasil
distribusi kecenderungan sebagai berikut:
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Tabel 3. Pengolahan Variabel Sosial Media

Interval

Frekuensi

No Kategori F m Kategori
1 X=74 11 19.3% Rendah

2  T4=X<88 34 5965%  Sedang

3 88=X 12 21.05%  Tinggi

Dari tingkatan tersebut dapat diketahui
bahwa siswa yang memiliki Sosial Media
dengan kategori rendah sebanyak 11 siswa
dengan persentase 19, 3%, kategori sedang
sebanyak 34 siswa dengan persentase
59,65%, dan Kkategori tinggi sebanyak 12

siswa dengan persentase
demikian secara umum

21,05%. Dengan
dapat dikatakan

variabel sosial media termasuk Kkategori
sedang sebanyak 34 siswa dengan presentase

59, 65%.
1. Uji Normalitas

Tabel 4. Uji Normalitas

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
Sosial Media 106 57 176 966 57 107
Gaya Hidup
Hedonisme
a. Lilliefors Significance Correction

A10 57 080 964 57 091

Hasil Uji Normalitas dengan metode uji
Liliefors pada variabel Sosial Media
menunjukan nilai signifikansi atau Asym.
Sig (2-tailed) sebesar 0,176. Pada variabel
Gaya Hidup Hedonisme menunjukkan nilai
signifikansi atau Asym. Sig (2-tailed)
sebesar 0,080. Maka dapat disimpulkan
bahwa data berdistribusi normal.

2. Uji Linearitas

Tabel 5. Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df  Square F Sig.
Gaya Hidup Between [Combined) 2422836 27 89,735 2,534 ,008

Hedonisme Groups Linearity 787,771 1 787771 22,247 000
* Sosial Deviation 1635065 26 62,887 1776 067
Media from Linearity

Within Groups 1026885 29 35410

Total 3449719 56

Uji linear dilakukan dengan meng-
gunakan bantuan program SPSS 26.0 jika
nilai signifikan >0,05 berarti hubungan
variabel bebas dan variabel terikat berpola
linear. Uji linearitas yang dilakukan dengan
bantuan program SPSS 26.0 untuk menguji
linearitas antara variabel Sosial Media
dengan variabel Gaya Hidup Hedonisme.
Berdasarkan perhitungan yang dilakukan,
diperoleh kesimpulan data bahwa terdapat
pengaruh yang linear antara variabel bebas
yaitu Sosial Media dengan variabel terikat

yaitu Gaya Hidup Hedonisme. Berikut ini
tabel hasil perhitungan uji linearitas.

3. Pengujian Hipotesis

a) Uji Regresi Linear Sederhana

Tabel 6. Penjelasan regresi linear
sederhana

Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients

Model t Sig.
B Std. Beta
Error
(Constant) 34,694 8,043 4,314 000
L B
Sosial 396 098 478 4,034 000
Media

a. Dependent Variable: Gaya Hidup Hedonisme

Berdasarkan tabel diatas memper-
oleh nilai t = 4.034 dan nilai signifikansi
0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan
bahwa Terdapat pengaruh yang
signifikan antara Sosial Media terhadap
Gaya Hidup Hedonisme pada siswa
kelas 8 SMP. Hasil uji analisis data ini
menyatakan bahwa hipotesis dalam
penelitian ini.

Tabel 7. Uji Determinan

Model Summary

R Adjusted R Std. Error of

Model R Square Square  the Estimate

1 ,4782 ,228 ,214 6,957

a. Predictors: (Constant), Sosial Media

Bedasarkan hasil uji determinan nilai
koefisien (R-Squared) dalam penelitian
ini sebesar 0,228. Artinya Gaya Hidup
Hedonisme memberikan sumbangan
efektif sebesar 22,8% terhadap Sosial
Media, sedangkan sisanya sebesar
77,2% dipengaruhi oleh faktor-faktor
lain yang tidak diteliti dalam penelitian

1nl.
Tabel 8. Uji Anova
ANDVA3
Sum of Mean .
Model e df S F Sig.
1 Regression 787,771 1 787,771 16,277 000"
Residual 2661,949 35 46,399
Total 3445719 536

a. Dependent Variable: Gaya Hidup Hedonisme
b. Predictors: (Constant), Sosial Media

Berdasarkan tabel anova diketahui
nilai F = 16.277 dengan nilai signifikansi
0,000. Maka model regresi linear
sederhana Y = a + bX dapat digunakan
dengan Y adalah variabel Sosial Media, a
adalah konstanta dengan nilai sebesar
34.694, b adalah koefisien regresi
dengan nilai 0,396, X adalah variabel
Gaya Hidup Hedonisme. Hasil
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perhitungan nilai koefisien regresi
sederhana diatas dapat diperoleh
persamaan regresi sederhana dengan
rumus. Maka Y = 34.695 + 0,396X.

IV. SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian diatas
maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan menunjukkan adanya pengaruh
antara Sosial media terhadap Gaya Hidup
Hedonisme Peserta Didik SMPN 33 BEKASI

2. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa
Pengaruh Sosial Media Terhadap Gaya
Hidup Hedonisme pada siswa kelas VIII
SMPN 33 Bekasi tergolong pada kategori
sedang.

B. Saran

Pengguna akun media sosial agar lebih
bijak dalam menggunakan akun media sosial
yang mereka gunakan, Peneliti berharap pada
masyarakat untuk lebih bijak dalam memilah
informasi. Era globalisasi yang menyebabkan
kemudahan penyebaran informasi, hoaks dan
berita palsu dengan mudah tersebar. Peneliti
juga Dberharap, masyarakat tidak hanya
melihat satu peristiwa berdasarkan kontruksi
dari satu media, melainkan dari banyak
sumber. Jika suatu media dapat menjadi
pengawas dari kekuasaan, maka masyarakat
juga dapat menjadi pengawas dari konten
sebuah media. Orang yang menganut paham
hedonisme itu tidak tahu batas kesenangan
atau kepuasannya sampai di titik mana.
Selama ia senang dan bisa memuaskan
dirinya, ia tidak terlalu mempedulikan kata
orang lain. Hedonisme dapat merubah
perilaku seseorang apabila hal itu ada pada
kesehariannya.
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