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It is importalnt to be alble to understalnd the concepts presented to solve several 
malthemaltical problems found in the real world. This resealrch uses quallitaltive 
techniques with the alim of collecting extensive daltal. Understalnding the phenomenal 
encountered by resealrch palrticipalnts is the goall of quallitaltive methods.1. Self 
Confidence Self confidence is aln importalnt alspect of al person's personallity, without 
self confidence it will caluse al lot of problems for al person. 2. Students' 
Malthemaltical Understalnding Malthemaltical understalnding is al very importalnt 
palrt of the albility in lealrning malthemaltics, becaluse malthemaltical understalnding 
is the balsis for thinking in solving malthemaltical problems alnd problems in 
everydaly life, which helps students better understalnd the malthemaltical concepts 
being talught, so thalt they no longer lealrn by rote. Balsed on the results alnd 
discussion, it caln be concluded thalt the level of students' malthemaltical 
understalnding albility is entirely in the indicaltor of restalting al concept, while in the 
indicaltor of alpplying concepts or allgorithms to solving problems, students caln form 
malthemaltical models, then calrry out callculaltions, but there alre errors where 
students alre not yet alble to interpret the problem of self-confidence properly. 
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Dasar penting untuk bisa paham dengan konsep yang disampaikan untuk 
menyelesaikan beberapa soal matematika yang terdapat di dunia nyata. Penelitian ini 
menggunakan teknik kualitatif dengan tujuan mengumpulkan data yang luas. 
Pemahaman terhadap fenomena-fenomena yang ditemui partisipan penelitian 
merupakan tujuan dari metode kualitatif. 1. Self Confidence Kepercayaan diri adalah 
salah satu aspek kepribadian yang penting pada seseorang, tanpa adanya kepercayaan 
diri akan banyak menimbulkan masalah pada diri seseorang. 2. Pemahaman Matematis 
Siswa Pemahaman matematis merupakan bagian kemampuan yang sangat penting 
dalam pembelajaran matematika, karena pemahaman matematis merupakan landasan 
berpikir dalam menyelesaikan permasalahan matematika dan permasalahan dalam 
kehidupan sehari-hari, yang membantu siswa lebih memahami konsep-konsep 
matematika yang diajarkan, sehingga tidak lagi belajar secara hafalan. Berdasarkan 
hasil dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat kemampuan 
pemahaman matematis siswa seluruhnya pada indikator menyatakan ulang sebuah 
konsep sedangkan pada indikator mengaplikasikan konsep atau algoritma terhadap 
penyelesaian masalah, siswa dapat membentuk model matematika, kemudian 
melakukan perhitungan, namun ada kesalahan dimana siswa belum mampu 
menginterpretasikan masalah dari self confidence dengan tepat. 
 

I. PENDAHULUAN 
Pemalhalmaln maltemaltis merupa lkaln pintu 

gerbalng utalmal yalng halrus dikualsali siswa l untuk 
melalnjutkaln ke talhalp berikutnyal, seperti 
memecalhkaln ma lsallalh untuk penca lpalialn 
pemalhalmaln maltemaltis yalng dimiliki. 
Pemalhalmaln maltemaltis ya lng terda lpalt paldal 
maltemaltikal yalitu kemalmpua ln pemalhalmaln ya lng 
mengolalh daln menginpretalsikaln ga lgalsaln 
seseoralng (Styoningtyals et a ll., 2020). Menurut 
(ALstuti et a ll., 2023) pemalhalmaln merupalkaln 
a lspek kema lmpualn ya lng terma lsuk ke dallalm 
ra lnalh kognitif ya lng berisi perilalku-perilalku ya lng 

menekalnkaln a lspek intelektuall, keteralmpila ln 
berpikir, pengertialn, da ln pengetalhualn. ALdal 
beberalpal kemalmpualn ya lng halrus dimiliki paldal 
diri tialp individu dallalm memeca lhkaln sualtu 
malsallalh, di a lntalralnyal kema lmpua ln da llalm 
berhitung daln kema lmpualn pemalhalmaln 
maltemaltis (Nicolals et a ll., 2023).  Pemalhalmaln 
jugal merupa lkaln sallalh sa ltu tujualn  ya lng ingin 
dicalpali ketikal bela ljalr ma ltemaltikal (ALlfinal et a ll., 
2022).Dalri berba lgali pengertialn ya lng 
dikemukalkaln oleh peneliti, dalpalt disimpulkaln 
ba lhwal kemalmpualn pemalha lmaln maltemaltis perlu 
dikemba lngkaln guna l meningaltkaln kema lmpua ln 
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maltemaltis individu (Ca lhyalni, 2023). Jaldi, 
pemalhalmaln maltemaltis a lda llalh sualtu hall ya lng 
menja ldi pa ltokaln untuk siswal dallalm 
meningkaltkaln kemalmpualn pemalhalmaln 
maltemaltis merekal dallalm memecalhkaln ma lsallalh. 

Sebalgalimalnal yalng suda lh dijelalskaln ba lhwal 
kemalmpualn pemalhalmaln ma ltemaltis salnga lt 
penting ka lrenal membalntu dallalm penyelesalialn 
ya lng berka litaln denga ln maltemaltikal (Yalni et a ll., 
2019). Kemalmpualn pemalhalmaln konsep 
maltemaltis merupalkaln kemalmpualn ya lng sa lngalt 
penting untuk dikualsali a lgalr siswal dalpalt 
memalhalmi  konsep  sualtu malteri secalral fleksibel 
da ln a lkuralt dengaln mema lha lmi berbalgali ta lhalpaln 
malteri sertal dalpalt menggunalkalnnyal seca lral 
efektif yalng di kemukalkaln (Dini et all., 2018). 
Da lsalr penting untuk bisa l pa lhalm dengaln konsep 
ya lng disalmpalikaln untuk menyelesalikaln 
bebera lpal soall maltemaltikal ya lng terdalpalt di dunial 
nya ltal (Lestalri, 2022). Na lmun, kenya ltalalnyal 
malsih keralp dijumpali kemalmpualn pema lhalmaln 
maltemaltis yalng tidalk sesua li dengaln a lpal yalng 
tela lh diralih khususnyal oleh siswal-siswi Sekolalh 
Menengalh Pertalmal (SMP). Dallalm penelitialn 
Mulyalni et a ll. (2018), tela lh dinyaltalkaln ba lhwa l 
da lri tes pertalmalnyal mengenali pemalhalmaln 
maltemaltis yalng menda lpalt ha lsil dalri ba lnyalknyal 
siswal malsih terbila lng renda lh paldal kemalmpualn 
pemalhalmaln maltemaltis ya lng di malnal siswal 
malsih belum bisal memalhalmi konsep paldal 
pengoperalsialn denga ln ba lik da ln ma lsih sa llalh 
da llalm meneralpkaln operalsi tersebut.  

Halsil pema lhalmaln ma ltemaltis yalng sudalh 
dijelalskaln dialtals paldal siswa l di tingkalt menega lh 
pertalmal yalng malsih renda lh, sehinggal terdalpalt 
bebera lpal malteri yalng diguna lkaln da llalm 
pemalhalmaln maltemaltis siswa l. Misallnyal palda l 
malteri alljalbalr, paldal malteri tersebut siswa l tidalk 
malmpu untuk menera lpka ln rumus dallalm 
perhitungaln sederhalnal daln melalkukaln 
perhitungaln dengaln ca lral allgoritmik, 
menghubungkaln da lri konsep lalin terha ldalp 
konsep yalng lalinnya l, daln malmpu meneralpkaln 
konsep-konsep ya lng  dipela ljalri sebelumnyal paldal 
konsep-konsep yalng ditemuka ln da llalm bentuk 
a lljalbalr, sehinggal menyulitkaln siswal  dallalm 
menyelesalikaln ma lsallalh (Mulyalni et a ll., 2018). 
La llu a ldal jugal dalri ma lteri relalsi da ln fungsi. 
Menurut ALsoralyal et a ll. (2022) siswal di 
ka ltegorikaln rendalh da llalm kema lmpualn 
pemalhalmaln maltemaltis, ka lrenal paldal dalsalrnya l 
ya lng dia llalmi ya litu sebena lrnya l siswal sudalh 
mengerti dengaln konsep da ln malsallalhnyal. 
Nalmun, siswa l malsih kesulitaln denga ln calral 
memberika ln ta lndal palnalh dengaln kelompok ya lng 
seha lrusnyal alkaln ditentuka ln, da ln siswal halnyal 

mengerti denga ln dialgralm palnalh saljal. Sehingga l 
a ldalnyal kekelirua ln da llalm pemikiraln siswal yalng 
mengalkibaltkaln a ldalnyal kesallalhaln terha ldalp 
proses pengerjalaln soall relalsi daln fungsi. Daln 
menurut Nurzalmaln et a ll. (2022) paldal malteri 
Sistem Persalmalaln Linea lr Dual Valria lbel (SPLDV) 
jugal dikaltalkaln renda lh, ha ll tersebut dikalrenalkaln 
dengaln calral penyalmpalialn mengaljalr guru dallalm 
memberika ln ma lteri pengaljalraln ya lng tida lk 
memfokuskaln siswa lnyal, sehinggal 
mengalkibaltkaln siswal menjaldi sulit menerimal 
malteri pengaljalraln ya lng diberika ln oleh guru. 
Ma lkal dalri itu, ketikal kita l seoralng pengaljalr a ltalu 
guru henda lknyal mempunya li straltegi mengena li 
ha ll dallalm menga ljalr supa lya l siswal yalng diberi 
malteri pengaljalraln da llalm menerimal malteri 
dengaln balik. 

Dalri beberalpal permalsallalhaln paldal malteri-
malteri ya lng dijelalskaln, sebenalrnya l tujua ln 
pembelaljalraln kemalmpualn pemalhalmaln 
maltemaltis itu bertujua ln untuk memalhalmi 
konsep maltemaltikal dallalm menjela lskaln a ldalnyal 
keterkalitaln a lntalral konsep daln 
pengalplikalsialnnyal (Septialni et a ll., 2019). 
Kema lmpualn pema lhalmaln ma ltemaltis jugal 
merupalkaln sa llalh saltu tujua ln untuk memperjelals 
ba lhwal malteri ya lng dia ljalrkaln kepaldal siswal 
buka ln sekedalr halfallaln salja l mela linkaln denga ln 
pemalhalmaln, malkal siswal da lpalt lebih memalhalmi 
konsep malteri tersebut (Khoerunnisal et a ll., 
2022). Tujualn tersebut selalrals dengaln 
Permendiknals Nomor 22 Talhun 2006 yalng 
menyaltalkaln ba lhwal  tujua ln a lwall  pembelaljalraln 
maltemaltikal aldallalh malmpu memalhalmi konsep-
konsep ma ltemaltikal, menjelalskaln hubungaln 
a lntalr konsep da ln meneralpkalnnyal dallalm 
memecalhkaln ma lsallalh da ln tujualn a lkhirnya l 
a ldallalh membalntu siswal memalhalmi hubungaln 
a lntalr konsep da ln meneralpkalnnyal dallalm 
pemecalhaln malsallalh ma lmpu menga lplikalsikaln 
da ln mengalplikalsikaln ilmunya l dallalm kehidupaln 
seha lri-halri. Untuk mencalpa li tujualn a lkhir, siswal 
ha lrus mema lhalmi konsep maltemaltikal terlebih 
da lhulu. ALpalbila l tujua ln tersebut tercalpali malkal 
siswal alkaln ma lmpu menca lpali tujua ln la linnya l 
(ALlfinal et a ll., 2022). Lallu, tujualn la linnya l untuk 
mengkalji perba lndinga ln pemalhalmaln ma ltemaltis 
da ln kemalmpualn komunikalsi siswal alntalral siswa l 
ya lng menggunalkaln pendeka ltaln kontekstuall daln 
pendekaltaln pembela ljalraln malinstrealm. 

Balnyalk siswal yalng mengalnggalp ma ltemaltikal 
a ldallalh sebua lh maltal pelaljalra ln ya lng mena lkutkaln 
da ln sulit ketika l dipelaljalri di da llalm sebualh 
pembelaljalraln. Oleh kalrena l itu, guru sebalgali 
ora lng yalng palling berpengalruh daln ora lng yalng 
pa lling deka lt dengaln siswal di sekolalh halrus  
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terlebih da lhulu memalhalmi kesulitaln, kelemalhaln, 
da ln ha lmba ltaln siswal dalla lm memperkualt ralsal 
percalyal diri alnalknyal (ALndalyalni et all., 2019). 
Permalsallalhaln ini bermula l dalri seringnya l guru 
ya lng mengaljalr denga ln menyaltalkaln rumus-
rumus yalng sudalh jaldi ta lnpal menjelalskaln 
kemballi rumus tersebut beralsall. Hall ini 
menyebalbkaln siswal kura lng berminalt terha ldalp 
pela ljalraln ma ltemaltikal sehinggal menyebalbkaln 
keteralmpilaln ya lng ingin diperolehnya l sema lkin 
jaluh da lri tujualn pendidika ln. Seperti ya lng suda lh 
terteral dallalm Permendikbud Nomor 65 Ta lhun 
2013 ba lhwal sallalh saltu kompetensi Stalndalr Isi 
Pendidika ln Dalsalr da ln Menengalh aldallalh siswal 
ya lng memiliki ralsal ingin ta lhu, keperca lyalaln diri, 
da ln ketertalrikaln paldal maltemaltikal (Yulialnto et 
a ll., 2020).   

Pembelaljalraln ma ltemaltika l merupalkaln sua ltu 
proses interalktif a lntalra l guru daln siswal, 
termalsuk pengembalnga ln calral berpikir logis daln 
galyal paldal sua ltu proses da llalm lingkungaln 
pembelaljalraln ya lng sengaljal diciptalkaln oleh guru 
dengaln mengguna lkaln berba lgali metode algalr 
progralm yalng dijallalnkaln dengaln ba lik siswal 
bela ljalr dengaln tepalt (Yulialnto et a ll., 2020). 
Nalmun, hall ya lng pa lling berpengalruh ketika l 
sedalng melalkukaln sesualtu terutalmal paldal salalt 
pembelaljalraln ma ltemaltika l yalitu dengaln a ldalnya l 
kepercalyalaln diri (Self-Confidence). Menurut (Pujal 
Lestalri et a ll., 2022) kepercalyalaln diri (Self-
Confidence) merupalkaln ciri pribaldi seseoralng 
ya lng ya lkin terha ldalp kema lmpualnnyal sertal dalpalt 
berkembalng da ln bertra lnsformalsi menja ldi 
priba ldi yalng malmpu mengaltalsi perma lsallalhaln 
da llalm situalsi terbalik. Munculnyal ralsal percalyal 
diri yalitu da lri keyalkinaln seseoralng terhaldalp 
segallal alspek kelebiha ln ya lng dimilikinya l, daln 
keya lkinaln ini memungkinka lnnyal mera lsal malmpu 
menca lpali berba lgali tujua ln da llalm hidupnyal. Siswal 
ha lrus memiliki jiwal yalng ya lkin ralsal ralsal percalyal 
diri yalng tinggi untuk bisal mengembalngkaln 
kemalmpualn ma ltemaltikal terkhusus kemalmpualn 
maltemaltis. Kepercalyalaln diri yalng kualt terhaldalp 
individu alkaln malmpu mengenall daln memalhalmi 
diri sendiri dibalndingkaln denga ln individu yalng 
tidalk memiliki ralsal kepercalyalaln diri ya lng kualt, 
ka lrenal hall tersebut a lkaln menyebalbkaln 
kura lngnyal perca lyal diri da ln a lkaln menghalmbalt 
pengembalnga ln potensi diri. 

Sifa lt percalyal diri itu tidalk semua l halrus 
dimiliki oleh oralng dewa lsal saljal, melalinkaln a lnalk-
a lnalk teruta lmal siswal jugal halrus memiliki ralsal 
kepercalyalaln diri ya lng tinggi. Menurut ALndalyalni 
et a ll. (2019) sifalt perca lya l diri mema lng sulit 
untuk dibicalralkaln secalral rea llistis, na lmun besalr 
kemungkinaln ora lng ya lng percalyal diri a lkaln 

memiliki kemalmpualn menerimal diri sendiri, 
bersedial menerimal talnta lnga ln da llalm a lrti 
bersedial mencobal sesualtu la lgi wallalupun 
mendalpalt ma lsuka ln negaltif da ln balhwal 
kemungkinaln melalkukaln kesa llalhaln memalng 
a ldal. Menciptalkaln ra lsal percalyal diri memerluka ln 
situalsi ya lng memberika ln pelualng bersaling, 
ka lrenal seseoralng bela ljalr tenta lng dirinyal  melallui 
interalksi lalngsung daln perba lndinga ln sosiall 
(Fa lrdalni et all., 2021). Ralsal percalyal diri salngalt 
penting balgi siswal kalrena l alkaln membalntunya l 
percalyal diri terhaldalp kemalmpualnnyal, tidalk 
mudalh menyeralh ketika l menghaldalpi sualtu 
permalsallalhaln, dalpalt menyelesalikaln semual tugals 
ya lng diberikaln dengaln sukses, ma lndiri daln 
menca lpali ha lsil yalng malksimall. Ralsal perca lyal diri 
(self confidence) salngalt bermalnfa lalt dallalm 
pengembalnga ln kepribaldialn siswal. Ralsal percalya l 
diri (self confidence) membualt siswa l meralsal 
optimis daln sa lnga lt mempengalruhi prestalsi 
a lkaldemiknyal, sedalngkaln ra lsal kuralng percalyal 
diri membualt siswal mera lsal rendalh diri da ln ga lgall 
da llalm hidup (Rohmalt et all., 2019). 

Penelitialn ini merupa lkaln Systemaltic 
Literalture Review denga ln pengumpulaln da ltal 
mengguna lkaln Publish or Perish dengaln da ltalbalse 
Google Scholer. Penelitia ln ini dibualt dengaln 
malksud tujua ln untuk mengetalhui balgalimalnal 
self-confidence siswal berda lmpalk paldal kemalm-
pua ln pemalhalmaln siswa l dallalm pembela ljalraln 
maltemaltikal SMP. Kumpulaln a lrtikel yalng 
dija ldikaln referensi terdiri da lri ta lhun 2018-2023, 
kemudialn a lrtikel diseleksi sesua li judul penelitia ln 
ya lng relevaln dengaln memeriksal judul alrtikel daln 
a lbstralk. Zalwalcki-richter (2019) meralncalng 
prosedur penelitialn Systemaltic Literalture Review, 
berikut prosedurnya l: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Galmbalr 1. (Dialgralm Prosedur Systemaltic 
Literalture Review) 

 
II. METODE PENELITIAN 
1. Tempat dan Waktu Peneltian 

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 189 
Jakarta Kecamatan Kebon Jeruk. Alasan 
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peneliti memilih lokasi ini karena dekat 
dengan kawasan kampus dan memudahkan 
peneliti dalam mengumpulkan informasi 
mengenai sekolah tersebut. Jadwal penelitian 
merupakan penentuan waktu pelaksanaan 
kegiatan yang direncanakan. Kajian yang 
dilakukan peneliti direncanakan dan 
dilaksanakan pada bulan April-Mei 2024. 

 
2. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Metode yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah metode deskriptif. Penelitian 
deskriptif adalah pendekatan yang digunakan 
untuk memecahkan masalah dunia nyata. 
Penelitian kualitatif juga dapat diartikan 
sebagai penelitian yang mendeskripsikan data 
dalam bentuk deskripsi dan temuan lapangan. 
Penelitian kualitatif peneliti tidak berperan 
sebagai penafsir atau evaluator, melainkan 
fokus pada observasi dan pemahaman. 

 
3. Data dan Sumber Data 

Data yang dikumpulkan peneliti dalam 
penelitian ini adalah data primer dan 
sekunder. 
a) Data Primer 

Data primer merupakan informasi 
diperoleh langsung dari sumber pertama, 
baik dari individu maupun kelompok, dari 
wawancara atau dari kuesioner yang diisi 
oleh responden. Dan yang menjadi data 
primer ini dilakukan oleh siswa. 

b) Data Sekunder 
Data sekunder merupakan kumpulan 

informasi yang sudah ada sebelumnya yang 
digunakan untuk melengkapi kebutuhan 
informasi penelitian. Data sekunder adalah 
data yang berkaitan dengan data dari 
sumber yang sudah ada seperti dokumen 
penting, website, buku, dan lain-lain. 

 
III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Self Confidence 
Kepercalyalaln diri alda llalh sallalh saltu alspek 

kepribaldia ln ya lng penting paldal seseoralng, 
talnpal aldalnyal kepercalya laln diri alkaln ba lnya lk 
menimbulka ln malsallalh pa ldal diri seseoralng 
(Ghufron et all., 2010). Tidalk a ldalnya l 
kepercalyalaln diri paldal seseoralng malkal alkaln 
balnyalk menimbulka ln malsallalh paldal diri 
seseoralng tersebut (Syalm et a ll., 2017).  Dallalm 
buku ya lng diterbitkaln oleh W.H. Miskell paldal 
talhun 1939 yalng berjudul Mentall Hygiene, 
paldal buku tersebut dijela lskaln kpeerca lyalaln 
diri merupalkaln penila lia ln ya lng rela ltif, tetalp 
tentalng diri sendiri, mengenali kemalmpualn, 

balkalt, kepemimpinaln, inisialtif daln sifa lt lalin-
lalin, sertal kondisi-kondisiyalng mewalrna li 
peralsalaln malnusial. Ma lslow menjelskaln 
kepercalyalaln diri aldallalh merupalkaln modall 
dalsalr untk pengembalnga ln da llalm alktuallisalsi 
diri sesoralng a lkaln malmpu mengenall daln 
memalhalmi diri sendiri. Oralng yalng memiliki 
kepercalyalaln diri a ldallalh ora lng ya lng memiliki 
pemalhalmaln sertal penegtalhualn objektif 
tentalng dirinya l. 

Berikut empalt ma lcalm kriterial perca lyal diri 
menurut Ja lmes Neill:  
a) Self Concept, aldallalh ba lgalimalnal individu 

menyimpulka ln da ln mengkonsepkaln diri 
alndal seca lral keseluruhaln. 

b) Self Esteem, aldallalh sejua lh ma lnal individu 
punyal sesua ltu ya lng bernilali da ln berha lrga l 
dalri diri daln meya lkininyal. 

c) Self Efficialcy, a ldallalh sejaluh individu punya l 
keyalkinaln a ltals kalpa lsita ls ya lng individu 
miliki untuk bisal menja llalkn tuga ls a ltalu 
menalnga lni persoallaln dengaln ha lsil ya lng 
balgus. 

d) Self Confidence, aldallalh raltal-raltal yalng oralng 
ingin calpali, menya lngkut sejaluh ma lnal 
individu punya l keyalkinaln terhaldalp 
penilalialn individu altals kema lmpualn 
individu daln sejaluh malnal individu dalpalt 
meralsalkaln a ldalnyal “kepalntalsaln” untuk 
berhalsil. 
 
Berdalsalrkaln pema lpalraln dia ltals, disimpul-

lkaln ba lhwal kepercalyalaln diri aldallalh kondisi 
mentall a ltalu psikologi sesoralng, dimalna l 
individu dalpalt mengevallua lsi keseluruhaln da lri 
dirinyal sehinggal memberika ln keya lkinaln kua lt 
paldal kemalmpualn dirinya l untuk melalkukaln 
tindalkaln da llalm penya lmpa lialn berba lgali tujualn 
dallalm hidupnyal. Perbedalaln tingka lt 
kepercalyalaln diri ya lng dimiliki individu tentu 
alkaln mempengalruhi pencalpalialn prestalsi 
bela ljalr. Individu yalng memiliki keperca lyalaln 
diri yalng tinggi alkaln memperoleh preta lsi 
yalng ba lik kalrenal sela llu bera lnggalpaln positif 
daln percalyal terhaldalp kemalmpualn diri 
sendiri. Begitupun seballiknya l, individu ya lng 
memiliki percalyal diri ya lng renda lh a lkaln 
memiliki prestalsi bela ljalr ya lng kura lng 
memualskaln kalrenal sela llu beralnggalpaln 
negaltif daln tida lk percalya l alkaln kemalmpualn 
daln potensi yalng dimilikinya l. Selalin itu, self-
confidence jugal memiliki beberalpal ciri-ciri 
dialntalralnyal: 

Menurut Laluster (2002), seseora lng yalng 
memiliki ralsal perca lyal diri positif, memiliki 
ciri-ciri sebalgali berikut: 
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a) Keyalkinaln da lri kemalmpua ln diri, yalitu 
sikalp positif seseoralng tenta lng dirinya l 
balhwal mengerti sungguh sungguh a lkaln 
alpal yalng dilalkukalnnya l. 

b) Optimis, ya litu sikalp positif seseoralng ya lng 
selallu berpa lndalngaln ba lik da llalm 
menghaldalpi segallal hall tentalng diri, 
halralpaln daln kema lmpualn. 

c) Objektif, yalitu oralng ya lng percalyal diri 
memalndalng permalsallalhaln a ltalu segallal 
sesualtu sesuali dengaln kebenalraln 
semestinyal, buka ln menurut kebenalraln 
pribaldi altalu menurut dirinya l sendiri. 

d) Bertalnggung jalwalb, ya litu kesedia laln 
seseoralng untuk mena lnggung segallal 
sesualtu ya lng tela lh menja ldi konsekuensi-
nyal. 

e) Ralsionall altalu reallistis, ya litu alnallisal 
terhaldalp sualtu malsalla lh, sualtu hall, sesualtu 
kejaldialn denga ln mengguna lkaln pemikiraln 
yalng diterimal oleh alka ll daln sesuali dengaln 
kenyaltalaln. 
 
Menurut Laluster (2002), percalyal diri 

merupalkaln sualtu sikalp a ltalu peralsalaln ya lkin 
alkaln kemalmpualn diri sendiri. Sehingga l ora lng 
yalng bersalngkutaln tida lk terlallu cema ls dallalm 
tindalkaln-tindalkalnnyal, meralsal bebals untuk 
melalkukaln hall-hall sesuali keingina ln da ln 
bertalnggung jalwalb a ltals perbualtalnnyal, ha lngalt 
daln sopaln da llalm berintera lksi dengaln ora lng 
lalin, memiliki dorongaln berprestalsi serta l 
dalpalt mengenall kelebiha ln da ln kekura lnga ln-
nyal. 

 

 

Gambar 1. Mode ta lmpila ln network 
penelitialn palling ba lnya lk terkait dengaln 

kemalmpualn pemalha lmaln maltemaltis 
 
Mode talmpilaln network di a ltals 

memperlihaltkaln ba lhwa l penelitialn palling 
balnyalk terkait dengaln kemalmpualn pema lhal-

maln ma ltemaltis alda llalh communicaltion, 
communicaltion skill, malthemaltics, high self 
confidence, student albility, self confidence, 
kepercalyalaln diri dita lnda li dengaln walrna l 
meralh besalr menyallal. 

2. Pemalhalmaln Maltemaltis Siswal 
Pemalhalmaln maltemaltis merupalkaln ba lgia ln 

kemalmpualn ya lng sa lngalt penting da llalm 
pembelaljalraln maltemaltikal, kalrenal 
pemalhalmaln maltemaltis merupalkaln la lndalsaln 
berpikir dallalm menyelesa likaln perma lsallalhaln 
maltemaltikal daln permalsallalhaln da llalm 
kehidupaln sehalri-halri, yalng memba lntu siswal 
lebih memalhalmi konsep-konsep maltemaltikal 
yalng dialjalrkaln, sehingga l tidalk la lgi bela ljalr 
secalral halfallaln. Menurut Putri et a ll. (2018) 
kemalmpualn pema lhalmaln maltemaltis meliputi 
kemalmpualn pengeta lhualn tenta lng konsep, 
prinsip, prosedur, daln ketera lmpilaln straltegis 
dallalm memecalhkaln ma lsallalh. Malkal dalri itu 
siswal jugal halrus memiliki kemalmpualn 
pemalhalmaln da llalm maltemaltikal altalu bisa l 
disebut dengaln kema lmpualn pemalhalmaln 
maltemaltis. 

Kemalmpualn pema lhalmaln ma ltemaltis 
merupalkaln sa llalh saltu tujua ln pembelaljalraln 
yalng sa lngalt penting, ya lng memberikaln 
pemalhalmaln ba lhwal malteri ya lng dia ljalrkaln 
tidalk ha lnyal dipelaljalri dengaln ha lti teta lpi 
melallui pemalhalmaln, siswal dalpalt lebih 
memalhalmi konsep malteri itu sendiri (Kalrim 
et a ll., 2018). Menurut Sa lntosal et a ll.(2020), 
jikal lebih diteka lnkaln pa ldal kema lmpualn 
pemalhalmaln maltemaltis da llalm sualtu 
pembelaljalraln malkal alka ln berda lmpalk paldal 
perkembalngaln kemalmpualn maltemaltis 
lalinnya l yalitu kemalmpualn komunikalsi 
maltemaltis, visuallisalsi ma ltemaltis, pemecalhaln 
malsallalh, koneksi maltemaltis, daln berpikir 
kritis. Contohnyal, ketika l siswa l mendallalmi 
topik persalmalaln linier, da lpalt dialnallogikaln 
seperti menentukaln ha lrgal sebua lh ba lralng 
yalng kita l beli a ltalu bisal menca lri nilali tunggall 
dalri sualtu ba lralng. Oleh ka lrenal itu, ketikal 
siswal mempunyali pema lhalmaln ya lng ba lik, 
mereka l dengaln mudalh menghubungkalnnya l 
dengaln kehidupa ln seha lri-halri.  

Terdalpalt 4 jenis pemalhalmaln menurut 
Polyal, dialntalralnyal sebalga li berikut (Salfitri et 
all., 2017): 
a) Pemalhalmaln mekalnika ll, ya litu mengingalt 

daln meneralpkaln sesualtu secalral rutin altalu 
perhitungaln sederhalna l. 

b) Pemalhalmaln induktif, ya litu meneralpkaln 
sesualtu dallalm kalsus sederhalnal altalu kalsus 
serupa l. 

c) Pemalhalmaln ralsionall, ya litu membuktika ln 
kebenalraln sesualtu. 

d) Pemalhalmaln intuitif, yalitu memperkiralkaln 
kebenalraln sesualtu dengaln palsti (talnpal 
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ralgu-ralgu) sebelum mengalnallisal lebih 
lalnjut. 
 
Setelalh mengetalhui keempa lt jenis 

pemalhalmaln tersebut, terdalpalt indika ltor-
indikaltor paldal kemalmpualn pemalhalmaln 
maltemaltis menurut (Kilpa ltrick et all., 2002) 
yalng di gunalkaln dallalm penelitialn ini:  
a) Siswal dalpalt mengidentifikalsi objek yalng 

alkaln dipelaljalri, ya litu siswal bisal meng-
galmba lrkaln bentuk spesifik da lri pertalnyalaln 
yalng diberikaln. 

b) Siswal mengetalhui balgalimalnal meng-
hubungkaln konsep ya lng dipelaljalri dengaln 
konsep lalin, ya litu mengetalhui calral 
mengklalsifikalsikaln benda l menurut sifa lt-
sifa lt ya lng dipelaljalri daln mengetalhui calral 
menyelesalikaln tugals. 

c) Siswal dalpalt meneralpka ln konsep yalng 
dipelaljalri, ya litu siswal dalpalt memeca lhkaln 
malsallalh nyaltal dengaln meneralpkaln konsep 
tersebut berda lsalrka ln sifalt-sifalt ya lng 
dipelaljalri. 
 
Daln jugal menurut Jihald da ln Halris (2010), 

indikaltor pemalhalmaln ma ltemaltis digunalkaln: 
a) Kemalmpualn untuk mengka ltegorikaln objek 

berdalsalrkaln ka lralkteristiknya l. 
b) Kemalmpualn untuk mengguna lkaln, 

memalnfa laltkaln, da ln memilih prosedur altalu 
operalsi tertentu. 

c) Kemalmpualn untuk menera lpkaln konsep 
altalu allgoritmal pemecalhaln ma lsallalh. 
 

 

Gambar 2. Mode ta lmpila ln network 
penelitialn palling ba lnya lk terkait dengaln 

kemalmpualn pemalha lmaln maltemaltis 
 
Mode talmpilaln network di altals 

memperlihaltkaln balhwal penelitialn palling 
balnyalk terkalit dengaln kemalmpualn pema lhal-

maln maltemaltis aldallalh indikaltor, kemalmpualn 
pemalhalmaln, kemalmpua ln pemalhalmaln 
maltemaltika l, efektivitals model pembela ljalraln, 
pbl, peneralpaln model, peningkaltaln kemalm-
pua ln pemalhalmaln, pemalhalmaln konsep 

maltemaltis ditalndali dengaln walrnal biru besalr 
menyallal. 
 

IV. SIMPULAN DAN SARAN 
A. Simpulan 

Berdalsalrkaln halsil da ln pembalhalsaln malka l 
dalpalt disimpulkaln ba lhwa l tingkalt kemalmpualn 
pemalhalmaln maltemaltis siswal seluruhnyal 
paldal indikaltor menyalta lkaln ula lng sebualh 
konsep sedalngkaln palda l indikaltor mengalpli-
kalsikaln konsep altalu a llgoritmal terha ldalp 
penyelesalialn ma lsallalh, siswal dalpalt 
membentuk model ma ltemaltikal, kemudialn 
melalkukaln perhitungaln, na lmun a ldal 
kesallalhaln dimalnal siswal belum malmpu meng-
interpretalsikaln ma lsallalh da lri self confidence 
dengaln tepalt. 

 
B. Saran 

Saran untuk meningkatkan pemahaman 
siswa terhadap konsep matematis adalah 
dengan menggunakan indikator yang jelas 
dalam mengevaluasi pemahaman siswa serta 
kemampuan mereka dalam mengaplikasikan 
konsep dalam pemecahan masalah. Dorong 
siswa untuk membentuk model matematis 
dari masalah yang diberikan, serta sediakan 
latihan yang memadai untuk memperkuat 
keterampilan perhitungan mereka. Berikan 
dukungan tambahan kepada siswa yang 
mengalami kesulitan dalam menginter-
pretasikan masalah, seperti melalui sesi tutor 
pribadi atau diskusi kelompok kecil. Selain itu, 
penting juga untuk membangun kepercayaan 
diri siswa dengan memberikan umpan balik 
positif dan mengakui kemajuan mereka dalam 
memahami dan menyelesaikan masalah 
matematika. Dengan menerapkan langkah-
langkah ini, diharapkan siswa dapat 
meningkatkan pemahaman mereka terhadap 
konsep matematis dan kemampuan mereka 
dalam menyelesaikan masalah matematika 
dengan lebih baik. 
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