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This research aims to test whether there is an influence in implementing the 
independence pattern on science learning outcomes class 3 students at UPT SDN 78 
Gresik. The total student population is 17 students. This research uses a qualitative 
descriptive method where the data obtained in this research is in the form of 
questionnaire data. This research method uses Ordinal data. The results of this 
research show a significant value of ± 90% of students experiencing increased learning 
outcomes due to the influence of independence patterns. From this statement it can be 
stated that the influence of independence patterns on learning outcomes is very much 
needed, Apart from influencing independent learning outcomes, it also provides 
students with discipline for the future. Apart from influencing independent learning 
outcomes, it also provides students with discipline for the future. Apart from 
influencing learning outcomes, independence also provides students with discipline for 
the future.  
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Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah ada pengaruh dalam penerapan pola 
kemandirian terhadap hasil belajar IPA pada siswa kelas 3 UPT SDN 78 Gresik. Jumlah 
populasi siswa yaitu 17 siswa. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif 
dimana data yang diperoleh dalam penelitian ini berupa data angket. Metode 
penelitian ini menggunakan data Ordinal.Hasil penelitian ini diketahui nilai signifikan ± 
90% siswa mengalami peningkatan hasil belajar karena adanya pengaruh pola 
kemandirian. Dari pernyataan tersebut dapat dinyatakan pengaruh pola kemandirian 
terhadap hasil belajar sangat dibutuhkan, selain mempengaruhi terhadap hasil belajar 
kemandirian juga memberi bekal kedisiplinan bagi siswa untuk kedepannya. 
 

I. PENDAHULUAN 
Membangun karakter pada generasi muda 

sekarang sangatlah penting, karena kemajuan 
bangsa pada masa yang akan datang ditentukan 
oleh generasi muda penerus. Generasi yang 
berkualitas adalah generasi yang memiliki 
kreativitas dan kemajuan di bidang pendidikan. 
Dengan begitu, penting bagi kita sebagai 
pendidik untuk mengajarkan sebuah pendidikan. 
Karena tujuan pendidikan menurut undang-
undang dapat diartikan menjadi sebuah tatanan 
perilaku individu sebagai warga negara untuk 
membentuk anak menjadi ke arah yang lebih 
baik. Maka pendidikan juga merupakan 
bimbingan terhadap perkembangan manusia 
menuju ke arah cita-cita tertentu, maka masalah 
pokok bagi pendidikan ialah memiliki sebuah 
tindakan agar dapat mencapai sebuah tujuan 
(Aziizu, 2015). Maka dari itu dengan adanya 
generasi muda yang berwawasan luas akan 
mampu mengubah keadaan suatu bangsa 
menjadi lebih baik. 

Berdasarkan Undang-undang Sistem 
Pendidikan Republik Indonesia No 20 tahun 

2003 Bab II pasal 3 bahwa Pendidikan Nasional 
berfungsi mengembangkan kemampuan dan 
membentuk  watak serta peradaban bangsa yang 
bermartabat dalam rangka mencerdaskan 
kehidupan bangsa. Menanamkan generasi muda 
yang berwawasan luas tidaklah mudah sehingga 
dibutuhkan pendidik dan juga lembaga 
pendidikan. Dengan adanya sekolah dapat 
memberikan anak sebuah pengajaran yang dapat 
mengembangkan potensinya untuk menjadikan 
generasi muda yang berkualitas. Sekolah 
merupakan suatu lembaga yang di rancang untuk 
mendidik generasi muda sekarang agar ber-
wawasan luas serta memahami bagaimana 
pentingnya sebuah pendidikan.  

Berdasarkan Undang-undang No. 20 Tahun 
1989 sekolah adalah satuan pendidikan yang 
berjenjang dan berkesinambungan untuk 
menyelenggarakan kegiatan belajar mengajar. 
Menurut Daryanto (1997:544), secara umum 
sekolah merupakan suatu lembaga atau 
organisasi yang diberi wewenang untuk menye-
lenggarakan kegiatan pembelajaran. Sebagai 
suatu organisasi sekolah memiliki persyaratan 

mailto:zahrawrdhhm@gmail.com
mailto:nataria.nata@umg.ac.id
mailto:afakh@umg.ac.id


http://Jiip.stkipyapisdompu.ac.id 

JIIP (Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidikan) (eISSN: 2614-8854) 
Volume 7, Nomor 3, Maret 2024 (3234-3239) 

 

3235 

 

tertentu. Sekolah adalah suatu lembaga atau 
tempat untuk belajar seperti membaca, menulis 
dan belajar untuk berperilaku yang baik. Sekolah 
juga merupakan bagian integral dari suatu 
masyarakat pada masa sekarang. Sekolah juga 
merupakan lingkungan kedua tempat anak-anak 
berlatih dan menumbuhkan kepribadiannya 
(Zanti Atbi dalam buku Made Pidarta, 1997:171). 
Selain sekolah peranan seorang guru sangatlah 
dibutuhkan. Tanpa pengajaran yang tepat, akan 
berdampak buruk bagi perkembangan anak. 
Selain itu profesi guru dalam mengajar 
membutuhkan pengembangan. Kenyataan me-
nunjukkan bahwa kemajuan sekolah sangat 
ditentukan oleh pengembangan profesi guru. 
(ariani n.d). 

Di dunial pendidikaln palstinyal alkaln dialjalrkaln 
tentalng belaljalr malndiri dallalm situalsi belaljalr di 
sekolalh.  Kemalndirialn siswal  merupalkaln sallalh-
saltu falktor yalng mempengalruhi  keberhalsilaln 
siswal  dallalm proses belaljalr. Kemalndirialn 
salngaltlalh penting dallalm dunial pendidikaln. 
Belaljalr malndiri merupalkaln kegialtaln secalral 
bebals yalng dilalkukaln oleh siswal, sikalp talnggung 
jalwalb tidalk alkaln muncul secalral otomaltis talnpal 
aldalnyal sikalp pembialsalaln paldal diri individu. 
Dallalm hall, ini kesaldalraln salngalt diperlukaln 
dallalm diri siswal  untuk melalkukaln kemalndirialn 
belaljalr sebalgali sallalh saltu falktor untuk  mencalpali 
sebualh keberhalsilaln tujualn belaljalr. Kemalndirialn 
merupalkaln sualtu sikalp otonomi di malnal siswal  
secalral relaltif  bebals dalri pengalruh penilalialn, 
pendalpalt, daln keyalkinaln oralng lalin sehinggal 
siswal  dihalralpkaln alkaln lebih bertalnggung jalwalb 
terhaldalp dirinyal sendiri. Tingkalt kemalndirialn 
setialp siswa salngaltlalh berbedal-bedal, aldal 
beberalpal siswal  yalng sudalh terbialsal alkaln 
sebualh sikalp malndiri merekal alkaln cenderung 
tidalk mengallalmi kesulitaln, kalrenal siswal  
tersebut sudalh terbialsal mengaltur dirinyal talnpal 
aldal ketergaltungaln dengaln oralng lalin, nalmun aldal 
beberalpal siswal  yalng memalng belum terbialsal 
alkaln kemalndirialn diri malkal alkaln cenderung 
susalh dallalm mengaltur, alkaln lebih bergalntung 
dengaln oralng lalin daln lebih butuh pengoptimal-
laln dallalm  meningkaltkaln kemalmpualn dirinyal 
sendiri (Desmital, 2015). 

Kemalndirialn belaljalr siswal  dalpalt dilihalt dalri 
bgaimana cara siswa tersebut dalpalt 
mengerjalkaln daln menyelesalikaln tugals yalng 
diberikaln oleh guru. Dallalm hall ini, siswal  perlu 
untuk belaljalr. Menurut Slalmeeto (2003) belaljalr 
aldallalh sualtu kegialtaln jiwal daln ralgal yalng 
beriringaln untuk mendalpaltkaln sualtu perubalhaln 
tingkalh lalku dallalm hubungaln dengaln lingkungaln 

yalng menyalngkut pengetalhualn sikalp, daln kete-
ralmpilaln yalng beralsall dalri sebualh pengallalmaln 
seseoralng. Malta pelaljalraln IPAL memberikaln 
pengetalhualn tentalng ilmu-ilmu allalm, selalin itu 
dalpalt jugal memberikaln pengallalmaln belaljalr yalng 
balik balgi siswal  seperti pengallalmaln belaljalr 
kalralkter yalng nalntinyal alkaln berpengalruh 
kepaldal keberhalsilaln siswal dallalm hubungaln 
dengaln sesalmal malnusialn daln allalm. 
Keberhalsilaln dallalm belaljalr IPAL tidalk lepals dalri 
motivalsi untuk belaljalr balgi siswal, balik motivalsi 
lualr malupun motivalsi dalri dallalm siswal (Praltalmal 
et all., 2019). 

Berdalsalrkaln  halsil walwalncalral dialtals dalpalt 
disimpulkaln balhwal aldalnyal polal kemalndirialn 
memiliki dalmpalk yalng besalr balgi siswal 
khususnyal dallalm mengerjalkaln tugals daln 
terhaldalp halsil belaljalr. Dengaln aldalnyal polal 
kemalndirialn siswal alkaln lebih bertalnggung 
jalwalb altals tugals-tugalsnyal daln alkaln lebih fokus 
untuk meningkaltkaln kuallitals halsil belaljalr. 
Pernyaltalaln dialtals telalh dikemukalkaln oleh walli 
kelals 3 di UPT SDN 78 Gresik. Dengaln aldalnyal 
pernyaltalaln dialtals peneliti tertalrik untuk 
melalkukaln penelitialn dengaln judul “Pengalruh 
Kemalndirialn Siswal dallalm Mengerjalkaln Tugals 
terhaldalp Halsil Belaljalr IPAL kelals 3 UPT SDN 78 
Gresik.” 

 

II. METODE PENELITIAN 
Metode penelitialn yalng digunalkaln paldal 

penelitialn ini aldallalh deskriptif kuallitaltif. 
Menurut Sugiyono (2019:25) Metode kuallitaltif 
aldallalh metode penelitialn yalng digunalkaln untuk 
meneliti paldal kondisi objek yalng allalmialh 
dimalnal peneliti sebalgali instrument kunci. 
Metode penelitialn kuallitaltif ini merupalkaln 
alktivitals ilmialh dallalm pengumpulaln daltal secalral 
sistemaltis. Daltal yalng digunalkaln yalkni walwaln-
calral, observalsi daln dokumentalsi. Populalsi dallalm 
penelitialn ini aldallalh siswal kelals 3 di UPT SDN 78 
Gresik talhun pembelaljalraln 2023-2024. ALdalpun 
beberalpal salmpel daltal yalng didalpalt dalri siswal 
kelals 3 yalng berjumlalh 17 siswal terdiri dalri 11 
siswal lalki-lalki daln 6 siswal perempualn. Daltal 
penelitialn ini dialmbil berdalsalrkaln paldal 
pembelaljalraln IPAL. Penelitialn ini dilalkukaln paldal 
talnggall 22 Juli – 04 ALgustus 2023. 

Teknik yalng dialmbil dallalm pengumpulaln daltal 
ini menggunalkaln tes tulis yalng terdiri dalri 10 
butir soall daln alngket kemalndirialn belaljalr yalng 
terdiri dalri 20 pertalnyalaln. Proses penilalialnnyal 
menggunalkaln skallal likert yalng setialp 
pertalnyalalnnyal diberi skor dalri tingkaltaln 1 – 4: 
Selallu (4), Sering (3), Kaldalng (2), Tidalk Pernalh 
(1). Jalwalbaln yalng mengalcu paldal kemalndirialn 
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siswal alkaln mendalpalt skor malksimall. Skallal likert 
sendiri merupalkaln pengalmbilaln salmpel daltal 
dengaln mengukur pendalpalt altalu persepsi 
seseoralng dallalm sualtu hall yalng alkaln dijalbalrkaln 
menjaldi indikaltor valrialble. Menurut Sugiyono, 
(2020:152) skallal likert merupalkaln sebualh skallal 
yalng digunalkaln untuk mengukur pendalpalt, sikalp 
altalu persepsi seseoralng dallalm kelompok oralng 
tentalng sualtu gejallal sociall. 

 
III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 
Paldal alwall penelitialn yalng dilalkukaln di UPT 

SDN 78 gresik, peneliti melalngsungkaln tes 
tulis sesi alwall talnpal menggunalkaln polal 
kemalndirialn siswal, tes yalng didalpalt peneliti 
aldallalh daltal tes ini dilalkukaln bertujualn 
mendalpaltkaln perbedalaln halsil sehinggal dalpalt 
dilihalt pengalruh polal kemalndialrialn yalng 
diteralpkaln paldal siswal. Berikut talbel halsil 
halsil belaljalr siswal talnpal menggunalkaln polal 
kemalndirialn:  

 

Talbel 1. Daltal Nilali Siswal Sebelum ALdal Polal 
Kemalndirialn 

 

Halsil Belaljalr talnpa l Pola Kemandirian  

 Rendalh Sedalng Tinggi 

Skor Nilali 0 – 53 54 – 80 81 – 100 

Frekuensi 
Siswal 

5 8 4 

  
Setelalh melalkukaln tes alwall, dalpalt 

disimpulkaln balhwal malsih balnyalk siswal yalng 
sering bertalnyal daln salling tukalr jalwalbaln 
alntalr sesalmal siswal, oleh sebalb itu peneliti 
meneralpkaln polal kemalndirialn dengaln calral 
memberi alralhaln untuk mempelaljalri malteri 
pelaljalraln yalng alkaln diujikaln selalnjutnyal. Hall 
ini bertujualn algalr siswal dalpalt mendisiplinkaln 
diri paldal salalt dirumalh, jugal membualt siswal 
dalpalt meneralpkaln polal kemalndirialn paldal 
salalt mengerjalkaln tugals di sekolalh.  

Berikut daltal nilali siswal dengaln aldalnyal 
polal kemalndirialn, halsil yalng diperoleh 
peneliti berdalsalrkaln dengaln daltal yalng paldal 
salalt melalkukaln pengujialn disekolalh, daltal 
yalng diperoleh berupal daltal alngket besertal 
dokumen nilali lalinnyal. Daltal alngket merupa-
lkaln Teknik pengalmbilaln daltal yalng dilalkukaln 
dengaln memberi beberalpal pernyaltalaln tertulis 
kepaldal siswal, menurut Sugiyono (20,hlm.199) 
alngket daltal merupalkaln Teknik pengumpulaln 
daltal yalng dilalkukaln dallalm ralngkal memberi-
kaln pernyaltalaln-pernyaltalaln yalng tertulis 
kemudialn diberikaln respon oleh responden. 
Peneliti melalkukaln beberalpal proses 

pengalmbilaln nilali yalitu nilali kemalndirialn 
siswal, daln nilali halsil belaljalr siswal, berikut 
aldallalh rumus yalng digunalkaln paldal salalt 
pengalmbilaln daltal nilali-nilali paldal siswal:  

 

 

Keteralngaln: 
p = Presentalse Nilali  
f = Frekuensi Skor yalng Diperoleh  
n = Skor Malksimall 
 

Paldal penelitialn ini siswal diberikaln 
beberalpal alngket kuisoner yalng dipergunalkaln 
untuk mengetalhui tingkalt kemalndirialn yalng 
dimiliki oleh siswal, daln beberalpal soall pilihaln 
galndal untuk mengetalhui halsil belaljalr yalng 
diperoleh siswal dallalm mengerjalkaln tugals, 
peneliti menggunalkaln maltal pelaljalraln IPAL 
malteri wujud bendal sebalgali alcualn nilali. 
Berikut talbel tingkalt kemalndirialn daln halsil 
belaljalr siswal kelals 3 di UPT SDN 78 Gresik 
dengaln populalsi 17 siswal. 

 

Talbel 2. Daltal Nilali Siswa l Sesudalh Peneralpaln 
Polal Kemalndirialn. 

 

Halsil Belaljalr talnpa l Pola Kemandirian  

 Rendalh Sedalng Tinggi 

Skor Nilali 0 – 53 54 – 80 81 – 100 

Frekuensi 
Siswal 

1 9 7 

 
Dalri halsil talbel kemalndirialn siswal dialtals 

terdalpalt 1 siswal beraldal di kaltegori rendalh, 9 
siswal di kaltegori sedalng daln 7 siswal beraldal 
di kaltegori tinggi. 

 

Talbel 3. Daltal Nilali Halsil Belaljalr 
 

Halsil Belaljalr  

Skor Frekuensi Kaltegori 

80 – 100 8 Ba lik Seka lli 

70 – 79 1 Ba lik 

50 – 59 5 Cukup  
0 – 49 3 Kura lng  

Jumlalh 17  
 

Dalri talbel halsil belaljalr dialtals terdalpalt 8 
siswal dallalm kaltegori Balik Sekalli, 1 siswal 
dallalm kaltegori balik, 5 siswal dallalm kaltegori 
cukup daln 3 siswal dallalm kaltegori kuralng. 

 

B. Pembahasan 
Dalri daltal – daltal yalng telalh tersusun paldal 

talbel 1 daln 2 malkal dalpalt disimpulkaln balhwal 
aldalnyal pengalruh polal kemalndirialn terhaldoalt 
halsil belaljalr siswal, penguji menggunalkaln 
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maltal pelaljalraln IPAL sebalgali alcualn, dalri 
beberalpal siswal mendalpalt halsil yalng balik 
dengaln meneralpkaln polal kemalndirialn berikut 
halsil tes yalng didalpal siswal yalng menujukkaln 
aldalnyal pengalruh dallalm halsil belaljalr.   

Berikut aldallalh beberalpal contoh daltal 
alngket kuisioner yalng telalh didalpalt peneliti 
dallalm melalngsungkaln tes: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Galmbalr 1. Contoh tes kuisioner siswal dengaln 

kaltegori skor tinggi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Galmbalr 2. Contoh tes kuisioner siswal dengaln 
kaltegori skor sedang 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Galmbalr 3. Contoh tes kuisioner siswal dengaln 
kaltegori skor rendah 

 

Daltal-daltal penilalialn dialtals aldallalh daltal yalng 
didalpalt dalri halsil alngket kuisioner. Berikut 
daltal-daltal halsil belaljalr siswal yalng telalh 
diteralpkaln polal kemalndirialn; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Galmbalr 4. Halsil belaljalr siswal dallalm kaltegori 

kuralng 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Galmbalr 5. Halsil belaljalr siswal dallalm kaltegori 

cukup 
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Galmbalr 6. Halsil belaljalr siswal dallalm kaltegori 

Baik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Galmbalr 7. Halsil belaljalr siswal dallalm kaltegori 
Baik Sekali 

 
IV. SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 
Halsil penelitialn ini menunjukkaln aldalnyal 

pengalruh positif daln signifikaln kemalndirialn 
belaljalr terhaldalp halsil belaljalr IPAL siswal kelals 
3 UPT SDN 78 Gresik paldal talhun aljalraln 2023-
2024. Hubungaln alntalral kemalndirialn belaljalr 
dengaln halsil belaljalr IPAL yalitu semalkin tinggi 
tingkalt kemalndirialn belaljalr malkal semalkin 
tinggi pulal halsil belaljalrnyal, begitupun 
seballiknyal. ALdalpun beberalpal falktor yalng 
menyebalbkaln rendalhnyal kemalndirialn nalmun 
memiliki halsil belaljalr tinggi dialntalralnyal 
aldallalh mencontek daln memintal balntualn oleh 
guru. Hall itu menyebalbkaln rendalhnyal 
kemalndirialn talpi membualt halsil belaljalr lebih 
tinggi. Kalrenal kemalndirialn siswal tidalk halnyal 

bergunal untuk meningktnkaln halsil belaljalr, 
tetalpi kemalndirialn belaljalr siswal jugal alkaln 
meningkaltkaln talnggung jalwalb siswal, mening-
kaltkaln keteralmpilaln, memecalhkaln malsallalh, 
mengalmbil keputusaln, berpikir krealtif daln 
kritis jugal membalngun percalyal diri yalng kualt. 
Dalri pernyaltalaln tersebut dalpalt disimpulkaln 
balhwal aldalnyal kemalndirialn belaljalr salngaltlalh 
dialnjurkaln. 

 

B. Saran 
Paldal studi ini aldal beberalpal salraln untuk 

seoralng pendidik supalyal meneralpkaln polal 
kemalndirialn siswal dallalm polal belaljalralnyal. 
Siswal dihalralpkaln dalpalt alktif untuk berpikir 
kritis sendiri dallalm memecalhkaln sebualh 
malsallalh. 
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