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The aim of this study is to determine the influence of financial literacy, lifestyle, and 
internal locus of control on students' financial management in the month of Ramadan. 
The research method used is a quantitative method. The population used are students 
at Maranatha Christian University. The sampling method is through purposive 
sampling and obtained from 188 respondents. The result shows that financial literacy, 
lifestyle, and internal locus of control have a positive effect on the financial 
management behavior of Maranatha Christian University students in the month of 
Ramadan. Based on research that has been conducted regarding the influence of 
financial literacy, lifestyle, and internal locus of control on students' financial 
management behavior in the month of Ramadan using 188 samples of Maranatha 
Christian University students, it was found that there was an influence of financial 
literacy, lifestyle, and internal locus of control significantly. simultaneous and 
significant impact on the financial management behavior of Maranatha Christian 
University students in the month of Ramadan. The variables financial literacy, lifestyle, 
and internal locus of control have a positive influence on the financial management of 
Maranatha Christian University students in the month of Ramadan. 
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Tujuan daripada penelitian ini ialah guna menelaah terkait pengaruh literasi keuangan, 
gaya hidup, serta internal locus of control atas perilaku pengelolaan keuangan 
mahasiswa pada bulan Ramadan. Metode penelitian yang dipergunakan ialah metode 
kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini ialah mahasiswa Universitas Kristen 
Maranatha. Pengambilan sampel dilaksanakan melalui purposive sampling serta 
didapatkan melalui 188 responden. Penelitian ini mengaplikasikan data primer hasil 
dari tanggapan kuesioner. Hasil penelitian memperlihatkan literasi keuangan, gaya 
hidup, serta internal locus of control mempunyai pengaruh positif atas perilaku 
pengelolaan keuangan mahasiswa Universitas Kristen Maranatha di bulan Ramadan. 
Berlandaskan riset yang telah diselenggarakan mengenai pengaruh literasi keuangan, 
gaya hidup, serta internal locus of control atas perilaku pengelolaan keuangan 
mahasiswa pada bulan Ramadan dengan menggunakan 188 sampel pada mahasiswa 
Universitas Kristen Maranatha menghasilkan adanya pengaruh literasi keuangan, gaya 
hidup, dan internal locus of control secara simultan serta signifikan atas perilaku 
pengelolaan keuangan mahasiswa Universitas Kristen Maranatha di bulan Ramadan. 
Variabel literasi keuangan, gaya hidup, serta internal locus of control mempunyai 
pengaruh yang positif atas pengelolaan keuangan mahasiswa Universitas Kristen 
Maranatha di bulan Ramadan. 
 

I. PENDAHULUAN 
Dalam era digitalisasi kini, kebutuhan 

masyarakat dapat terpenuhi secara pesat karena 
adanya perkembangan teknologi yang 
menawarkan kemudahan terhadap masyarakat 
dalam melaksanakan pemenuhan kebutuhan 
hidup mereka. Suatu perkembangan tersebut 
adalah adanya pasar online yang membuat 
individu dapat melakukan transaksi hanya 
melalui gawai. Kemudahan ini dapat mem-
bawakan pengaruh positif ataupun buruk kepada 
masyarakat. Dari sisi positif yang ada, warga 
dapat terbantu dalam memenuhi kebutuhan 

hidupnya, namun sisi negatifnya adalah 
kemudahan yang ditawarkan dapat membuat 
individu menjadi konsumtif.  

Masyarakat cenderung menjadi lebih 
konsumtif saat mendekati hari-hari raya, seperti 
bulan Ramadan serta hari lebaran. Di bulan 
Ramadan 2023, aplikasi dompet digital DANA 
mengalami peningkatan transaksi hingga 122 
persen bila disandingkan terhadap 12 hari awal 
bulan Ramadan 2022 (Irawati, 2023). Sementara 
itu, terdapat pula kenaikan jumlah pengguna 
transaksi harian yang mencapai 103 persen 
(Irawati, 2023). Berdasarkan data dari 
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Tokopedia, beberapa kategori produk yang 
paling diminati selama bulan Ramadan hingga 
Idul Fitri 2023 yaitu kebutuhan rumah tangga, 
makanan, serta fashion (Rizqyta, 2023). 
Peningkatan transaksi tersebut menunjukkan 
bahwa banyak masyarakat yang menggunakan 
uangnya saat bulan Ramadan. Individu perlu 
mewaspadai sifat konsumtif ini karena dapat 
memengaruhi pengelolaan keuangan pribadinya. 
Tata kelola keuangan menjadi tanggung jawab 
seseorang atas keuangan mereka sendiri. Untuk 
dapat meraih tujuan keuangan, sangat vital agar 
terus melakukan pengelolaan keuangan yang 
baik (Atikah & Kurniawan, 2020). 

Pengetahuan mengenai pengelolaan keuangan 
menjadi salah satu hal yang dibutuhkan dan 
perlu dipahami oleh masyarakat khususnya 
generasi muda seperti mahasiswa. Mahasiswa 
merupakan calon pekerja usia produktif dan 
perlu mendapatkan pemahaman keuangan yang 
baik sehingga tidak menjadi individu yang 
konsumtif. Tata kelola keuangan yang optimal 
berhubungan dengan literasi keuangan. Hal ini 
mencakup wawasan serta kepercayaan yang 
memengaruhi tingkah laku masyarakat dalam 
menetapkan keputusan tata kelola keuangan 
mereka guna meraih tujuan keuangan (OJK, 
2017). Berlandaskan survei dari Otoritas Jasa 
Keuangan (OJK) di tahun 2022, indeks literasi 
keuangan penduduk Indonesia yakni sejumlah 
49,68 persen, naik daripada beberapa tahun ke 
belakang. Kemudian, OJK juga melakukan survei 
yang menunjukkan derajat literasi keuangan Gen 
Z sejumlah 44,04 persen atau lebih rendah 3,94 
persen dibandingkan generasi milenial 
(Prihastomo, 2024). Literasi keuangan sejumlah 
44,04 persen termasuk rendah karena di bawah 
60 persen. Wawasan terkait literasi keuangan 
menciptakan warga mampu menikmati finansial 
mereka secara tepat dan dapat mencapai tujuan 
hidup dengan mengontrol keuangannya (Gultom 
et al., 2022). 

Selain literasi keuangan, gaya hidup serta 
internal locus of control mahasiswa juga menjadi 
faktor yang memengaruhi bagaimana mereka 
mengelola keuangannya. Gaya hidup merujuk 
pada metode seseorang menjalani hidupnya yang 
digambarkan pada kegiatan beserta 
pandangannya terhadap pengeluaran uang serta 
penggunaan waktunya yang dapat diamati dari 
kegiatan sehari-hari yang dilakukan (Sutisman et 
al., 2021). Gaya hidup modern merupakan 
prioritas bagi kalangan anak muda khususnya 
mahasiswa di masa ini. Adanya perkembangan 
dari segi mode dan pergaulan dapat 

memengaruhi dan membuat gaya hidup mereka 
berubah. Mahasiswa cenderung memiliki minat 
yang tinggi terhadap informasi-informasi terbaru 
yang dapat meningkatkan gaya hidupnya, seperti 
informasi mengenai mode fashion atau coffee 
shop terbaru. Untuk dapat terus mengikuti 
perubahan yang ada dalam rangka memenuhi 
gaya hidup, tentu dibutuhkan biaya yang cukup 
banyak. Tetapi, hal itu tak akan menjadi sebuah 
persoalan apabila mahasiswa dapat melakukan 
pengelolaan keuangannya secara optimal hingga 
mampu menghindari risiko permasalahan 
finansial di masa depan. 

Locus of control ialah bentuk kepercayaan 
individu guna menguasai masalah yang ada di 
kehidupannya dimana keyakinan tersebut 
muncul akibat pengaruh dari dalam diri serta 
luar diri seseorang (Larasati et al., 2023). 
Individu dengan internal locus of control 
cenderung mempunyai keyakinan lebih besar 
atas kemahiran serta tindakannya sendiri, 
sementara individu dengan external locus of 
control cenderung yakin bahwasanya segala 
perbuatan serta kejadian yang berlangsung 
tergantung oleh faktor-faktor di luar diri mereka 
(Pradiningtyas & Lukiastuti, 2019). Jika individu 
mempunyai tata kelola diri yang optimal, maka 
diharapkan pengelolaan keuangannya pun akan 
optimal pula.  

Jawa Barat merupakan salah satu provinsi 
yang menarik banyak calon mahasiswa dan 
berada di urutan kedua setelah Jawa Timur 
dalam daftar provinsi dengan jumlah mahasiswa 
terbanyak di Indonesia (Muharis, 2023). Jumlah 
mahasiswa di Jawa Barat adalah sebanyak 
133.511 mahasiswa dan 158.007 mahasiswi 
(Muharis, 2023). Kota Bandung memiliki jumlah 
mahasiswa terbanyak di provinsi Jawa Barat 
yaitu sebanyak 79.194 mahasiswa di universitas 
negeri dan 205.844 mahasiswa di universitas 
swasta pada 2021 (Agustian, 2023). Sebuah 
universitas swasta yang ada di kota Bandung 
adalah Universitas Kristen Maranatha. 
Walaupun perguruan tinggi Kristen, namun 
mahasiswa yang menempuh pendidikan di 
Universitas Kristen Maranatha berasal dari 
berbagai daerah, suku, dan agama yang berbeda. 

Kota Bandung ialah sebuah kota metropolitan 
terbesar di provinsi Jawa Barat serta menjadi 
kota paling besar keempat di negara ini 
(Iskandar, 2024). Selain terkenal sebagai kota 
yang menawarkan berbagai jenis fashion, Kota 
Bandung juga terkenal sebagai surga kuliner dan 
tren yang saat ini sedang ramai adalah 
berkumpul bersama teman-teman di coffee shop 
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khususnya di kalangan anak muda seperti 
mahasiswa (McIntosh, 2023). Kegiatan 
menongkrong sekarang sudah menjadi gaya 
hidup bagi kebanyakan mahasiswa. Mereka 
gemar mengunjungi coffee shop untuk 
mengerjakan tugas atau hanya sekedar 
menghabiskan waktu bersama teman. Terlebih 
saat bulan Ramadan, mereka sering mengadakan 
acara buka puasa bersama keluarga maupun 
teman.   

Rendahnya literasi keuangan mahasiswa 
ditambah dengan gaya hidup mereka saat ini 
serta rendahnya internal locus of control dapat 
berpengaruh atas bagaimana mereka mengelola 
keuangan. Pada penelitian ini yang akan dikaji 
ialah mahasiswa Universitas Kristen Maranatha 
Bandung untuk melihat pengaruh literasi 
keuangan, gaya hidup, serta internal locus of 
control atas pengelolaan keuangan selama bulan 
Ramadan. 

Pengelolaan keuangan merupakan strategi 
individu atau kelompok dalam mengelola dana 
sehari-hari dengan tujuan mencapai 
kesejahteraan keuangan, yang melibatkan 
metode yang terorganisir dan sistematis dalam 
memenuhi kebutuhan hidup berdasarkan 
pendapatan yang dimiliki (Gahagho et al., 2021; 
Mustika et al., 2022; Rabbani et al., 2024). 
Literasi keuangan diperlukan oleh individu untuk 
dapat terhindar dari melakukan kesalahan dalam 
mengambil keputusan keuangan di masa depan. 
Literasi keuangan memungkinkan seseorang 
untuk secara cerdas mengenali kebutuhan 
keuangan, merencanakan masa depan, dan 
mengambil keputusan keuangan yang lebih baik, 
serta memengaruhi cara seseorang memandang 
dan mengelola keuangan mereka (Rahayu & 
Meitriana, 2023; Laga et al., 2023). Berdasarkan 
penelitian oleh Ramadhani, Putri, dan Sari 
(2023), menunjukkan hasil bahwasanya literasi 
keuangan secara parsial mempunyai pengaruh 
positif atas pengelolaan keuangan. Kemudian 
penelitian yang dilaksanakan Sutisman et al., 
(2021) dan Eugenianda & Safitri (2024) juga 
memperlihatkan literasi keuangan memiliki 
pengaruh positif serta signifikan atas perilaku 
pengelolaan keuangan hingga asumsi sementara 
hipotesis adalah: 

H1: Literasi keuangan memiliki pengaruh 
terhadap perilaku pengelolaan keuangan 

Menurut Sutisman et al., (2021), Amelia et al., 
(2023), dan Halik et al., (2023), gaya hidup 
mencerminkan pola kehidupan yang dilihat pada 
kegiatan, minat, serta opini yang memengaruhi 
cara mereka mengelola uang dan waktu, namun, 

kecenderungan menuju gaya hidup yang mewah 
dapat menimbulkan kesulitan dalam mengatur 
keuangan. Berdasarkan penelitian terdahulu oleh 
Gunawan et al., (2020), Jannah et al., (2022), 
serta Yusuf et al., (2023) mengutarakan 
bahwasanya ada pengaruh positif serta signifikan 
di antara gaya hidup atas pengelolaan keuangan 
hingga asumsi sementara hipotesisnya yakni: 

H2: Gaya hidup memiliki pengaruh terhadap 
perilaku pengelolaan keuangan 

Locus of control ialah perspektif dan juga 
keyakinan individu atas kemampuannya 
mengendalikan fenomena yang terjadi dalam 
hidupnya, yang dapat bervariasi antara internal 
locus of control, dimana individu merasa 
bertanggung jawab terkait kesuksesan diri 
mereka dan external locus of control, dimana 
faktor-faktor luar dianggap memengaruhi nasib 
atau keberuntungan (Ahmad, 2019; Sari, 2021; 
Natan & Mahastanti, 2022). Berdasarkan pene-
litian terdahulu yang dilaksanakan oleh Rohmah 
et al., (2021) dan Sheda (2023) menunjukkan 
bahwasanya internal locus of control memiliki 
pengaruh positif serta signifikan pada 
pengelolaan keuangan hingga asumsi sementara 
hipotesis adalah: 

H3: Internal locus of control memiliki 
pengaruh terhadap perilaku pengelolaan 
keuangan 

 

II. METODE PENELITIAN 
Penelitian ini mengaplikasikan metode kuan-

titatif. Menurut Hermawan (2019), penelitian 
kuantitatif ialah metode riset induktif serta 
objektif yang mana informasi yang dikumpulkan 
berbentuk data numerik atau pernyataan yang 
dianalisa melalui teknik analisa statistik. Metode 
rancangan penelitian ini memakai metode survei 
yang dipakai guna mendapatkan data daripada 
responden yang mewakili suatu kelompok 
tertentu melalui kuesioner, wawancara, atau 
pengamatan yang terstruktur.  

Penelitian ini mengaplikasikan kuesioner pada 
bentuk Google Forms dan dibagikan kepada 
mahasiswa sebagai responden. Teknik sampling 
pada riset ini memakai metode purposive 
sampling yakni metode penarikan sampel melalui 
kriteria spesifik yang dibutuhkan penelitian. 
Pertimbangan pada riset ini yaitu mahasiswa 
Universitas Kristen Maranatha. Penentuan 
jumlah sampel menggunakan persamaan Slovin 
dan digunakan 188 responden. Penelitian ini 
menggunakan point skala likert 1-6 sebagai 
penentu ukuran jawaban pernyataan dari 
responden, 6 point skala likert digunakan untuk 
menghindari jawaban netral atau risiko 
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penyimpangan pengambilan keputusan pribadi 
(Chomeya, 2010). Uji yang diaplikasikan 
termasuk uji validitas, reliabilitas, normalitas, 
multikolinearitas, heteroskedastisitas, koefisien 
determinasi, Uji F & T. 

 
III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 
 

Tabel 1. Uji Validitas 
 

Variabel Indikator r hitung 

 
Perilaku pengelolaan 

keuangan  

PPK1 0,958 

PPK2 0,909 
PPK3 0,929 
PPK4 0,955 
PPK5 0,951 

 
Literasi keuangan  

LK1 0,828 

LK2 0,886 
LK3 0,923 
LK4 0,873 

 
 

Gaya hidup  

GH1 0,946 

GH2 0,911 
GH3 0,624 
GH4 0,910 
GH5 0,926 

 
Internal locus of 

control  

LOC1 0,888 

LOC2 0,792 
LOC3 0,746 
LOC4 0,861 

Sumber: Data primer yang diolah 

 
Tabel 1 memperlihatkan bahwasanya nilai 

r hitung seluruh indikator variabel lebih tinggi 
bila disandingkan terhadap nilai r tabel 
(0,1432). Maka, setiap variabel dapat 
dinyatakan valid. 

 

Tabel 2. Uji Reliabilitas 
 

Variabel Cronbach Alpha 
Perilaku pengelolaan 

keuangan  
0,964 

Literasi keuangan  0,892 
Gaya hidup  0,919 

Internal locus of control  0,840 
Sumber: Data primer yang diolah 

 
Tabel 2 memperlihatkan bahwasanya 

seluruh variabel memiliki nilai Cronbach 
Alpha di atas 0,60 sehingga setiap variabel 
mampu dinyatakan reliabel. 

 

Tabel 3. Uji Asumsi Klasik  
 

Uji Metode Nilai 

Normalitas Kolmogorof-
Smirnov 

0,417 

Multikolinearitas VIF X1 = 1,107 
X2 = 1,178 
X3 = 1,129 

Heteroskedastisitas Signifikansi X1 = 0,107 
X2 = 0,717 
X3 = 0,061 

 
Berlandaskan Tabel 3 tersebut, hasil uji 

normalitas melalui metode Kolmogorov-
Smirnov memperlihatkan bahwasanya Asymp. 
Sig. (2-tailed) sejumlah 0,417 > 0,05 yang 
artinya data berdistribusi normal. Selanjutnya 
hasil uji multikolinearitas memperlihatkan 
bahwasanya seluruh variabel bebas memiliki 
nilai VIF < 10 hingga mampu dinyatakan tidak 
ada gejala multikolinearitas dalam penelitian 
ini. Untuk hasil uji heteroskedastisitas 
memperlihatkan bahwasanya seluruh variabel 
bebas mempunyai signifikansi > 0,05 hingga 
mampu ditarik kesimpulan bahwasanya tak 
terdapat gejala heteroskedastisitas dalam 
penelitian ini. 

 

Tabel 4. Analisis Regresi Linear Berganda 
 

Variabel Koefisien Uji t Sig. 
Konstanta -6,001  0,000 
Literasi keuangan 0,819 0,502 0,000 
Gaya hidup 0,363 0,301 0,000 
Internal locus of 
control 

0,445 0,279 0,000 

 
Melalui tabel analisa regresi linear 

berganda di atas menunjukkan pengaruh 
literasi keuangan, gaya hidup, serta internal 
locus of control atas pengelolaan keuangan 
serta diperoleh hasil persamaan regresi linear 
berganda seperti di bawah ini: 

 

Y = -6,001 + 0,819X1 + 0,363X2 + 0,445X3 + e 
 

Model persamaan mempunyai nilai konstan 
sejumlah -6,001 memperlihatkan bahwasanya 
nilai setiap variabel bebas dalam penelitian ini 
ialah 0. Maka, nilai variabel dependen yaitu 
perilaku pengelolaan keuangan adalah 
sejumlah -6,001. Nilai koefisien literasi 
keuangan adalah sebesar 0,819 bernilai 
positif. Hal ini menandakan bahwasanya 
ketika variabel literasi keuangan mengalami 
peningkatan satu kali, maka nilai variabel 
perilaku pengelolaan keuangan meningkat 
sejumlah 0,819 dengan anggapan variabel 
lainnya adalah konstan. Nilai koefisien gaya 
hidup sebesar 0,363 bernilai positif. Hal 
tersebut memperlihatkan bahwasanya tiap 
kenaikan satu kali variabel gaya hidup maka 
nilai variabel perilaku pengelolaan keuangan 
akan meningkat sejumlah 0,363 beserta 
anggapan variabel lainnya ialah konstan. 
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Nilai koefisien internal locus of control 
sejumlah 0,445 bernilai positif. Hal tersebut 
menandakan bahwasanya tiap peningkatan 
variabel internal locus of control sejumlah satu 
kali maka nilai variabel perilaku pengelolaan 
keuangan akan meningkat sejumlah 0,445 
beserta anggapan variabel lainnya adalah 
tetap. Selanjutnya, berlandaskan hasil uji 
koefisien determinasi dihasilkan nilai R 
Square sejumlah 0,644 yang menandakan 
variabel literasi keuangan, gaya hidup, serta 
internal locus of control mampu memberikan 
pengaruh terhadap variabel pengelolaan 
keuangan sejumlah 64,4 persen sedangkan 
sisa sebesar 35,6 persen ditentukan oleh 
faktor lainnya yak tak diteliti oleh peneliti. 

Perhitungan uji F mendapatkan nilai Fhitung 
> Ftabel yaitu 110,909 > 2,65 dan nilai 
signifikansi sejumlah 0,000 < 0,05 sehingga 
mampu dinyatakan bahwa variabel literasi 
keuangan, gaya hidup, secara internal locus of 
control secara simultan berpengaruh atas 
variabel perilaku pengelolaan keuangan. 
Berdasarkan data dari Tabel 4 di atas menun-
jukkan hasil pengujian uji t sebagai berikut. 
Variabel literasi keuangan memperoleh nilai 
signifikansi sejumlah 0,000 < 0,05 beserta 
nilai koefisien regresi positif sejumlah 0,502. 
Hal ini memperlihatkan bahwasanya ada 
sebuah pengaruh positif keuangan atas 
perilaku pengelolaan keuangan. 

Hasil analisis uji t memperoleh nilai 
signifikansi variabel gaya hidup sejumlah 
0,000 < 0,05 beserta nilai koefisien regresi 
positif sejumlah 0,301. Hal tersebut memper-
lihatkan bahwasanya terdapat pengaruh 
positif gaya hidup atas perilaku pengelolaan 
keuangan. Hasil analisis uji t memperoleh nilai 
signifikansi variabel internal locus of control 
sejumlah 0,000 < 0,05 beserta koefisien 
regresi positif sebesar 0,279. Hal tersebut 
memperlihatkan bahwasanya terdapat 
pengaruh positif internal locus of control atas 
perilaku pengelolaan keuangan. 

 

B. Pembahasan 
Hasil uji menunjukkan bahwasanya 

variabel literasi keuangan memiliki pengaruh 
yang positif atas variabel perilaku pengelolaan 
keuangan mahasiswa Universitas Kristen 
Maranatha di bulan Ramadan. Hal ini 
diperlihatkan melalui arah koefisien regresi 
positif sejumlah 0,819 serta tingkat signifi-
kansi sejumlah 0,000 < 0,05 yang artinya jika 
literasi keuangan meningkat maka perilaku 
pengelolaan keuangan mahasiswa Universitas 

Kristen Maranatha meningkat. Rendahnya 
literasi keuangan menyebabkan mahasiswa 
cenderung kurang memiliki kesadaran dan 
kebijakan dalam membuat keputusan 
keuangan berdasarkan sumber finansial yang 
dimiliki sehingga mempunyai pengaruh atas 
pengelolaan keuangan mereka. Literasi 
keuangan dibutuhkan untuk mendukung 
pengelolaan keuangan yang optimal. Hasil 
riset tersebut didukung oleh riset oleh Dewi et 
al., (2021) dan Sera et al., (2022) yang 
mengutarakan literasi keuangan berpengaruh 
positif atas perilaku pengelolaan keuangan. 

Hasil pengujian di atas memperlihatkan 
bahwasanya variabel gaya hidup berpengaruh 
positif atas variabel perilaku pengelolaan 
keuangan mahasiswa Universitas Kristen 
Maranatha pada bulan Ramadan. Hal ini dapat 
diketahui dengan melihat arah koefisien 
regresi positif sejumlah 0,363 beserta 
signifikansinya sejumlah 0,000 < 0,05 yang 
mengindikasikan bahwasanya peningkatan 
gaya hidup mampu meningkatkan perilaku 
pengelolaan keuangan mahasiswa Universitas 
Kristen Maranatha. Hal ini selaras terhadap 
riset terdahulu oleh Gunawan et al., (2020) 
yang mengutarakan bahwasanya gaya hidup 
mahasiswa memiliki pengaruh yang besar dan 
berpengaruh atas perilaku pengelolaan 
keuangan. Penelitian yang telah dilaksanakan 
oleh Yusuf et al., (2023) juga mengutarakan 
bahwasanya jika mahasiswa semakin terampil 
dalam mengelola pendapatan untuk melaku-
kan pemenuhan gaya hidup, tentunya kian 
baik pula pengelolaan keuangan mereka.  

Hasil pengujian menunjukkan bahwasanya 
variabel internal locus of control mempunyai 
pengaruh yang positif atas variabel perilaku 
pengelolaan keuangan mahasiswa Universitas 
Kristen Maranatha di bulan Ramadan. Hal ini 
dapat diketahui dengan melihat arah koefisien 
regresi positif sejumlah 0,445 serta tingkat 
signifikansi sejumlah 0,000 < 0,05 yang 
mengindikasikan bahwasanya peningkatan 
internal locus of control dapat meningkatkan 
tata kelola keuangan mahasiswa. Hasil 
tersebut didukung juga oleh riset yang pernah 
diselenggarakan Nuraini et al., (2023) yang 
mengutarakan bahwasanya ada pengaruh 
yang positif antara locus of control atas 
pengelolaan keuangan. Penelitian Sari & 
Widoatmodjo (2023) juga menyatakan jika 
seseorang memiliki kontrol dan kepercayaan 
individual maka mampu mengelola keuangan 
mereka secara efisien. 
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IV. SIMPULAN DAN SARAN 
A. Simpulan 

Berlandaskan riset yang telah diselenggara-
kan mengenai pengaruh literasi keuangan, 
gaya hidup, serta internal locus of control atas 
perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa 
pada bulan Ramadan dengan menggunakan 
188 sampel pada mahasiswa Universitas 
Kristen Maranatha menghasilkan adanya 
pengaruh literasi keuangan, gaya hidup, dan 
internal locus of control secara simultan serta 
signifikan atas perilaku pengelolaan keuangan 
mahasiswa Universitas Kristen Maranatha di 
bulan Ramadan. Variabel literasi keuangan, 
gaya hidup, serta internal locus of control 
mempunyai pengaruh yang positif atas 
pengelolaan keuangan mahasiswa Universitas 
Kristen Maranatha di bulan Ramadan. 

 

B. Saran 
Melalui hasil uji, peneliti memberikan 

sedikit saran terkait penelitian yakni 
mengenai total populasi serta sampel sebagai 
objek yang digunakan seharusnya lebih luas 
hingga dapat menghasilkan gambaran yang 
lebih luas. Kemudian peneliti mendatang 
diharapkan mampu menambahkan variabel 
yang bisa mendukung riset terkait 
pengelolaan keuangan. 
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