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This research was motivated by the presence of children aged 4-5 years who had a 
good level of concentration in learning at the Dharma Wanita Unity Kindergarten. The 
aim of this research is to describe the application of sensorimotor games which are 
used to increase children's learning concentration and determine the factors that 
influence the application of sensorimotor games. This study used qualitative research 
methods. The results of this research show that group A teachers implemented 
auditory sensorimotor games using pop up story books at the beginning of the lesson 
and at the end of the lesson, this was done because the child would become interested 
in the continuation of the story so that the child would be active in learning and 
complete his assignments well. In proprioceptive sensorimotor games using Lego and 
puzzles which are usually done in the safety corner when the child has completed all 
the tasks. The results of implementing this sensorimotor game can increase children's 
learning concentration by indicating that children have started to focus on learning, 
when playing and studying children are always creative in using game media, and 
become interested so that children are more active in learning and are able to do their 
tasks well. 
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya anak usia 4-5 Tahun  yang memiliki tingkat 
konsentrasi belajar yang sudah baik di TK Dharma Wanita Persatuan. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan penerapan permainan sensorimotor yang 
digunakan untuk meningkatkan konsentrasi belajar anak dan mengetahui faktor yang 
mempengaruhi dalam penerapan permainan sensorimotor. Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian kualitatif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
guru kelompok A menerapkan permainan sensorimotor auditoris dengan 
menggunakan buku cerita pop up pada awal pembelajaran dan di akhir pembelajaran, 
hal tersebut dilakukan karena agar anak itu menjadi tertarik dengan kelanjutan 
ceritanya sehingga anak akan giat dalam belajar dan menyelesaikan tugasnya dengan 
baik. Pada permainan sensorimotor proprioseptif dengan menggunakan lego dan 
puzzle yang biasanya dilakukan pada saat sudut pengaman ketika anak sudah 
menyelesaikan semua tugasnya. Hasil penerapan permainan sensorimotor ini dapat 
meningkatkan konsentrasi belajar anak dengan ditandai anak sudah mulai fokus dalam 
pembelajran, ketika bermain dan belajar anak selalu berkreasi dalam menggunakan 
media permainan, dan menjadi tertarik sehingga anak lebih giat dalam belajar serta 
mampu mengerjakan tugasnya dengan baik. 
 

I. PENDAHULUAN 
Di masa perkembangan anak, konsentrasi 

belajar merupakan pemusatan perhatian pada 
objek tertentu yang mempengaruhi modalitas 
belajar, psikologi, dan lingkungan. Menurut 
Nurhayanti bahwa konsentrasi belajar berarti 
memusatkan pikiran pada suatu hal dengan 
mengesampingkan segala hal lain yang tidak ada 
kaitannya dengan Pelajaran. Pendapat lain 
menegaskan bahwa konsentrasi belajar adalah 
pusat dan kesadaran penuh siswa terhadap 
pembelajaran yang dipelajari. Namun, berbagai 
tantangan seperti gangguan perhatian dan 
lingkungan yang kurang kondusif sering kali 

menghalangi anak-anak dalam mencapai tingkat 
konsentrasi optimal saat belajar. Seperti yang 
dikemukakan oleh Slameto tempat belajar 
hendaknya tenang, jangan diganggu oleh 
perangsang-perangsang dari sekitar. Artinya, 
suasana yang dimaksud adalah suasana 
pembelajaran yang kondusif. 

Indikator konsentrasi dalam belajar yang 
dikutip oleh Kuntoro antara lain: Memperhatikan 
pada setiap materi pelajaran yang disampaikan 
oleh guru, dapat menjawab dan memahami 
setiap materi pelajaran yang diberikan, selalu 
aktif bertanya dan argumentasi mengenai materi 
pembelajaran yang disampaikan guru, menjawab 

mailto:nadhirajoti06@gmail.com
mailto:agussalim@umsida.ac.id


http://Jiip.stkipyapisdompu.ac.id 

JIIP (Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidikan) (eISSN: 2614-8854) 
Volume 7, Nomor 9, September 2024 (9574-9581) 

 

9575 

 

dengan baik dan benar setiap pertanyaan yang 
diberikan guru, kondisi kelas tenang saat 
menerima materi pelajaran. Untuk mengukur 
tingkat konsentrasi belajar siswa, yang lebih 
penting adalah mengetahui sejauh mana individu 
tersebut menolak atau menghindari pelaksanaan 
pembelajaran yang menjadi kecenderungannya. 

Menurut Slameto menjelaskan bahwa dampak 
negatif jika siswa tidak fokus belajar akan 
mengakibatkan proses menjadi tidak maksimal. 
Hal tersebut akan membuang waktu, tenaga dan 
biaya. Hasil penelitian Wismandari menunjukkan 
bahwa konsentrasi yang kurang akan 
mengakibatkan berkurangnya pemahaman 
pembelajaran, kurangnya perhatian terhadap 
situasi kelas, dan kurangnya perhatian terhadap 
tugas yang diberikan. Adapun dampak negatif 
yang terjadi jika konsentrasi belajar tidak dapat 
diatasi yaitu anak akan kesulitan dalam 
menerima pembelajaran kedalam memori otak 
dan tidak dapat dikeluarkan pada saat dibutuh-
kan sehingga anak tidak dapat mempunyai 
semangat belajar untuk dapat mencapai tujuan 
pembelajaran. 

Kuralngnyal konsentralsi bisal mengalkibaltkaln 
halsil belaljalr kuralng malksimall daln membutuhkaln 
walktu yalng lalmal. Konsentralsi aldallalh 
memusaltkaln perhaltialn paldal sesualtu salmbil 
mengalbalikaln hall-hall yalng tidalk berkalitaln. Untuk 
menalrik perhaltialn daln melaltih konsentralsi 
malksimall, guru menciptalkaln pembelaljalraln yalng 
menyenalngkaln balgi alnalk, terutalmal melallui 
permalinaln. Kalrenal mengutip pendalpalt Malyesty 
dallalm Sujiono belialu menyaltalkaln balhwal balgi 
seoralng alnalk, bermalin merupalkaln kegialtaln yalng 
merekal lalkukaln sepalnjalng halri kalrenal balgi alnalk 
bermalin aldallalh hidup daln hidup aldallalh 
permalinaln. Untuk mengaltalsi talntalngaln tersebut, 
diperlukaln pendekaltaln inovaltif dallalm mening-
kaltkaln konsentralsi belaljalr alnalk. Sallalh saltu 
pendekaltaln yalng menjalnjikaln aldallalh melallui 
peneralpaln permalinaln sensorimotor. 

Berdalsalrkaln halsil observalsi di kelals Al TK 
Dhalrmal Walnital Persaltualn semual alnalk memiliki 
konsentralsi yalng salngalt balik. Peneliti melalkukaln 
walwalncalral dengaln guru kelals Al mengenali 
straltegi yalng digunalkaln dallalm mempertalhalnkaln 
konsentralsi alnalk ketikal pembelaljalraln. Menurut 
halsil walwalncalral tersebut guru kelals Al 
menggunalkaln straltegi untuk  menalrik perhaltialn 
alnalk itu dengaln permalinaln yalng meralngsalng ke-
malmpualn sensorimotornyal seperti  permalinaln 
menggunalkaln pendengalraln (aluditoris) dengaln 
bercerital daln tebalk-tebalkaln menggunalkaln 
medial buku cerital. Selalin itu, jugal aldal permalinaln 

lalin yalng meralngsalng koordinalsi inderal peralbal 
altalu talngaln (proprioseptif) seperti ballok, lego, 
penggunalaln permalinaln ini membualt pembelalja-
lraln menjaldi menyenalngkaln daln alnalk-alnalk 
menjaldi tertalrik sertal alntusials dallalm mengikuti 
pembelaljalraln, permalinaln sensorimotor jugal 
dalpalt meralngsalng perkembalngaln motoric daln 
kognitif alnalk. 

Tujualn penelitialn ini aldallalh untuk mendes-
kripsikaln peneralpaln permalinaln sensorimotor 
yalng digunalkaln untuk meningkaltkaln konsentralsi 
belaljalr daln mengetalhui falktor yalng mempenga-
lruhi peneralpaln permalinaln sensorimotor yalng 
digunalkaln untuk meningkaltkaln konsentralsi 
belaljalr alnalk kelompok Al TK Dhalrmal Walnital 
Persaltualn. 

 
II. METODE PENELITIAN 

Pada Jenis penelitialn yalng digunalkaln di dallalm 
penelitialn ini aldallalh kuallitaltif tentalng peneralpaln 
permalinaln sensorimotor untuk meningkaltkaln 
konsentralsi belaljalr alnalk usial 4-5 Talhun di TK 
Dhalrmal Walnital Persaltualn. Dimalnal metode 
penelitialn kuallitaltif dalpalt menjelalskaln daltal 
secalral deskriptif. Bogdaln daln Talylor dallalm 
Moleong menyaltalkaln balhwal metodologi aldallalh 
prosedur penelitialn yalng menghalsilkaln daltal 
dallalm bentuk berupal kaltal-kaltal tertulis daln lisaln 
dalri oralng-oralng daln perilalku yalng dialmalti.  
Penelitialn kuallitaltif merupalkaln teknik dallalm 
meneliti untuk menghalsilkaln sualtu daltal secalral 
deskriptif dengaln kaltal-kaltal tertulis malupun lisaln 
dalri oralng-oralng altalu perilalku yalng dalpalt 
dialmalti. Penelitialn ini dilalksalnalkaln di TK 
Dhalrmal Walnital Persaltualn yalng bertempalt di 
desal Ballonggalrut, kecalmaltaln Krembung, 
kalbupalten Sidoalrjo, privinsi Jalwal Timur. Dengaln 
pendekaltaln deskriptif, penelitialn ini dalpalt mem-
berikaln pemalhalmaln yalng mendallalm tentalng 
peneralpaln permalinaln sensorimotor untuk 
meningkaltkaln konsentralsi belaljalr alnalk di TK 
Dhalrmal Walnital Persaltualn.  

Subjek penelitialn dallalm penelitialn kuallitaltif 
tentalng peneralpaln permalinaln sensorimotor 
untuk meningkaltaln konsentralsi belaljalr alnalk di 
TK Dhalrmal Walnital Persaltualn ini dialntalralnyal 
kepallal sekolalh, guru kelals kelompok Al dengaln 
rentaln usial 4-5 talhun, daln pesertal didik 
kelompok Al yalng terlibalt dallalm pelalksalnalaln 
pembelaljalraln. Sumber daltal yalng digunalkaln 
aldallalh primer daln sekunder. Daltal primer yalng 
dihalsilkaln dalri daltal observalsi daln walwalncalral 
untuk memperoleh sebualh informalsi dalri 
peneralpaln permalinaln sensorimotor untuk 
meningkaltkaln konsentralsi belaljalr alnalk di TK 
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Dhalrmal Walnital Persaltualn, alspek-alspek penting 
dalri permalinaln sensorimotor yalng berkontribusi 
terhaldalp peningkaltaln konsentralsi belaljalr alnalk, 
persepsi daln pengallalmaln alnalk dallalm mengikuti 
permalinaln sensorimotor sebalgali upalyal 
meningkaltkaln konsentralsi belaljalr merekal, sertal 
falktor-falktor pendukung altalu halmbaltaln dallalm 
peneralpaln permalinaln sensorimotor sebalgali 
straltegi untuk meningkaltkaln konsentralsi belaljalr 
alnalk. 

Teknik pengumpulaln daltal yalng digunalkaln 
aldallalh observalsi, walwalncalral, daln dokumentalsi. 
Hall ini jugal ditegalskaln oleh Kalhalrudin dallalm 
penelitialnnyal yalitu teknik pengumpulaln daltal 
kuallitaltif tigal ciri utalmal yalng halrus dilalkukaln 
terutalmal melallui observalsi, walwalncalral, daln 
dokumen. Paldal penelitialn kuallitaltif dallalm 
pemeriksalaln kealbsalhaln daltal sebalgali talhalpaln 
yalng tidalk dalpalt dipisalhkaln dalri pengetalhualn 
mengenali penelitialn kuallitaltif, kalrenal peme-
riksalaln kealbsalhaln daltal merupalkaln kebenalraln 
untuk pencalrialn daltal.Alnallisis daltal yalng 
dilalkukaln secalral berkesinalmbungaln mulali dalri 
memperoleh daltal di lalpalngaln dengaln calral 
mengumpulkaln daltal, mengolalh daltal yalng sesuali, 
menyaljikaln daltal daln menalfsirkaln daltal. Teknik 
alnallisis daltal yalng digunalkaln oleh peneliti 
terlihalt paldal Galmbalr 1. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Teknik Analisis Data Miles dan 
Huberman (1992) 

Aldalpun penjelalsaln lalngkalh-lalngkalh alnallisis 
daltal yalng dalpalt dilalkukaln aldallalh sebalgali 
berikut: al) Pengorgalnisalsialn daltal: daltal yalng 
telalh dikumpulkaln, seperti tralnskripsi walwaln-
calral altalu caltaltaln observalsi perlu diorgalnisir 
dengaln sistemaltis. Daltal dalpalt diorgalnisir dallalm 
bentuk talble, maltriks, altalu dialgralm untuk 
memudalhkaln pengelompokaln daln alnallisis lebih 
lalnjut. b) Reduksi daltal: Lalngkalh berikutnyal 
aldallalh mereduksi daltal dengaln mengidentifikalsi 
temal-temal altalu polal-polal yalng muncul dalri daltal 
ini. Ini melibaltkaln membalcal daln mengalnallisis 
daltal secalral menyeluruh altalu mencalri kesalmalaln, 
perbedalaln, altalu hubungaln dallalm informalsi yalng 
dikumpulkaln. c) Displaly daltal: setelalh daltal 
direduksi, daltal dalpalt ditalmpilkaln dallalm bentuk 

talble, gralfik, altalu dialgralm untuk memvisualli-
salsikaln temualn-temualn yalng muncul. Displaly 
daltal membalntu peneliti untuk melihalt polal-polal 
yalng muncul dengaln lebih jelals daln 
mempermudalh interpretalsi daltal. d) Verifikalsi 
daltal: setelalh displaly daltal dibualt, peneliti perlu 
melalkukaln verifikalsi daltal untuk memalstikaln 
kealkuraltaln daln kealbsalhaln temualn. Verifikalsi 
daltal dalpalt dilalkukaln dengaln menginformalsi 
temualn kepaldal palrtisipaln peneliti altalu 
melibaltkaln peneliti dallalm proses verifikalsi. e) 
Interpretalsi daltal: setelalh verifikalsi daltal 
dilalkukaln, peneliti dalpalt melalkukaln interpretalsi 
daltal dengaln mengalitkaln temualn-temualn dengaln 
teori-teori yalng relevaln altalu konteks penelitialn. 
Interpretalsi daltal melibaltkaln pemalhalmaln 
mendallalm tentalng malknal dalnimplikalsi dalri 
temualn yalng ditemukaln. f) Penalrikaln 
kesimpulaln: setelalh interpretalsi daltal dilalkukaln, 
peneliti dalpalt membualt penalrikaln kesimpulaln 
yalng didalsalrkal paldal temualn-temualn yalng telalh 
dialnallisis. Kesimpulaln halrus didukung oleh daltal 
yalng telalh dikumpulkaln daln dialnallisis dengaln 
seksalmal. g) Pelalporaln halsil: Lalngkalh teralkhir 
aldallalh melalporkaln halsil alnallisis dengaln jelals 
daln sistemaltis. Pelalporaln halrus mengikuti 
struktur yalng sesuali dengaln teknik alnallisis daltal 
Miles daln Hubermaln menjelalskaln proses alnallisis 
yalng dilalkukaln sertal temualn-temualn yalng 
ditemukaln. Dengaln menggunalkaln teknik alnallisis 
daltal Miles daln Hubermaln, penelitialn ini dalpalt 
memberikaln pemalhalmaln yalng lebih mendallalm 
tentalng peneralpaln permalinaln sensorimotor 
untuk meningkaltkaln konsentralsi belaljalr alnalk di 
TK Dhalrmal Walnital Persaltualn. Etikal penelitialn 
diterimal dengaln balik dengaln memperoleh 
persetujualn dalri pihalk sekolalh daln palrtisipaln 
penelitialn, sertal memberikaln informalsi yalng 
jelals tentalng tujualn daln malnfalalt yalng 
dihalralpkaln dalri penelitialn. Keralhalsialaln daltal 
jugal dijalgal dengaln memalstikaln balhwal daltal tidalk 
alkaln disebalrkaln ke pihalk yalng tidalk berhalk 
untuk mengetalhui. 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian 

Hasil TK Dhalrmal Walnital Persaltualn 
merupalkaln sebualh lembalgal tingkalt talmaln 
kalnalk-kalnalk dallalm bentuk pendidikaln formall 
yalng menyelenggalralkaln progralm pendidikaln 
balgi alnalk usial 4 talhun salmpali 6 talhun. Paldal 
TK Dhalrmal Walnital Persaltualn terdalpalt 2 
kelompok yalitu kelompok Al yalng berjumlalh 
16 siswal daln kelompok B yalng berjumlalh 20 
siswal. TK Dhalrmal Walnital Persaltualn ini 
memiliki 3 guru yalng berpendidikaln S1 
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PGPAlUD, 1 kepallal sekolalh yalitu Alnital 
Chilmiyal S.Pd yalng membalntu proses 
perizinaln dallalm penelitialn yalng dilalkukaln 
sertal dalpalt memberikaln informalsi mengenali 
profil sekolalh, alkaldemik, daln kegialtaln siswal. 
Kemudialn guru kelals kelompok Al yalitu Yulidal 
Nur Allimal S.Pd yalng membalntu memberikaln 
pengetalhualn balgalimalnal interalksi alntalral guru 
daln siswal dallalm proses belaljalr mengaljalr 
sertal untuk mengetalhui balgalimaln peneralpaln 
permalinaln permalinaln sesnsorimotor paldal 
pembelaljalraln. Daln guru kelompok B yalitu ely 
Susalnti S.Pd. Lokalsi TK Dhalrmal Walnital ini di 
desal Ballonggalrut, Krembung, Sidoalrjo.  

Penelitialn dilalkukaln menggunalkaln jenis 
penelitialn kuallitaltif untuk menghalsilkaln sualtu 
daltal secalral deskriptif dengaln kaltal-kaltal 
tertulis dalri subjek altalu perilalku yalng dalpalt 
dialmalti. Peneliti ingin mencalri talhu lebih 
mendallalm terkalit peneralpaln permalinaln 
sensorimotor untuk menigkaltkaln konsentralsi 
belaljalr alnalk sertal falktor-falktor yalng mem-
pengalruhi peneralpaln permalinaln sensori 
motor untuk meningkaltkaln konsentralsi 
belaljalr alnalk di TK Dhalrmal Walnital Persaltualn. 
Paldal penelitialn ini peneliti menggunalkaln 
trialngulalsi daltal untuk pengecekaln altalu 
sebalgali pembalnding terhaldalp daltal yalng 
diperoleh sertal menggunalkaln teknik 
pengalmbilaln daltal yalng meliputi observalsi, 
walwalncalral daln dokumentalsi. Observalsi ini 
dialmbil mulali talnggall 15 November 2023 
salmpali 21 November 2023. Dalri talnggall 
tersebut daltal yalng diperoleh belum men-
dalpaltkaln halsil yalng diinginkaln altalu belum 
sesuali dengaln rumusaln malsallalh, sehinggal 
observalsi alkaln dilalnjut paldal talnggall 22 
November 2023. Paldal talnggall 24 November 
2023 peneliti sudalh mendalpaltkaln halsil terkalit 
peneralpaln permalinaln sensorimotor yalng 
sudalh diteralpkaln dengaln balik sertal 
konsentralsi belaljalr siswal sudalh salngalt balik. 
Oleh kalrenal itu paldal talnggall 25 November 
2023 peneliti menghentikaln untuk mengum-
pulkaln daltal dikalrenalkaln guru kelompok Al 
sudalh meneralpkaln permalinaln sensorimotor 
daln konsentralsi konsentralsi belaljalr alnalk 
sudalh salngalt balik sertal halsil yalng didalpaltkaln 
sudalh tercalpali.  

Dalri halsil observalsi yalng sudalh dilalkukaln, 
peneliti mendalpaltkaln daltal dalri kegialtaln 
pembelaljalraln kelompok Al daln kelompok B 
dallalm peneralpaln permalinaln sensorimotor 
yalng telalh dilalkukaln dari awal observasi 
hingga selesai. Teknik pengalmbilaln daltal yalng 

dilalkukaln selalnjutnyal yalitu walwalncalral. 
Untuk mendalpaltkaln daltal halsil walwalncalral 
tersebut peneliti menggunalkaln instrumen 
walwalncalral, buku caltaltaln, daln allalt perekalm. 
Sertal peneliti menggunalkaln dokumentalsi 
untuk memperoleh daltal daln informalsi dallalm 
bentuk alrsip daln dokumen, dokumentalsi yalng 
diperoleh yalitu kegialtaln alnalk daln medial yalng 
digunalkaln ketikal peneralpaln permalinaln 
sensorimotor. Walwalncalral dilalkukaln dengaln 
guru kelompok Al yalitu Bu Yuli.  

Dalri halsil walwalncalral yalng sudalh 
dilalkukaln dengaln guru kelompok Al, peneliti 
mendalpaltkaln daltal mengenali peneralpaln 
permalinaln sensorimotor yalng dilalkukaln di TK 
Dhalrmal Walnital Persaltualn. Yalng pertalmal 
peneliti mengetalhui falktor penyebalb alnalk 
sulit berkonsentralsi dallalm falktor ini aldal dual 
permalsallalhaln yalng menyebalbkaln alnalk sulit 
berkonsentralsi dallalm pembelaljalraln yalitu 
yalng pertalmal alnalk kuralng minalt dallalm 
belaljalr sehinggal membualt aldal tidalk falhalm 
malteri altalu hall yalng sedalng disalmpalikaln oleh 
guru, ketidalkfalhalmaln ini alkhirnyal membualt 
alnalk berhenti memberikaln perhaltialn daln 
alkhirnyal mulali berfikir dengaln hall-hall lalin. 
Permalsallalhaln yalng kedual yalitu sualsalnal kelals 
yalng kuralng kondusif contohnyal paldal salalt 
guru menjelalskaln mengenali malteri 
pembelaljalraln tetalpi aldal sallalh saltu alnalk yalng 
tidalk ikut memperhaltikaln kemudialn alnalk 
yalng lalinnyal alkaln tergalnggu sehinggal tidalk 
dalpalt mengikuti pembelaljalraln dengaln balik. 
Yalng kedual peneliti mengetalhui straltegi 
dallalm mengaltalsi alnalk yalng sulit berkonsen-
tralsi, paldal sekolalh ini menggunalkaln straltegi 
untuk mengaltalsi alnalk yalng sulit berkonsen-
tralsi yalitu dengaln menggunalkaln permalinaln 
sensorimotor berupal buku cerital, buku cerital 
ini diteralpkaln paldal alwall pembelaljalraln daln 
alkhir pembelaljalraln dengaln menggunalkaln 
straltegi tersebut alnalk malmpu mengendallikaln 
konsentralsinyal dengaln balik paldal salalt 
pembelaljalraln.  

Yalng ketigal peneliti mengetalhui allalsaln 
menggunalkaln permalinaln sensorimotor yalitu 
kalrenal permalinaln sensorimotor dallalm 
pembelaljalraln diprediksikaln dalpalt diteralpkaln 
daln dalpalt perpengalruh paldal konsentralsi 
belaljalr alnalk, kalrenal dallalm permalinaln 
sensorimotor palndalngaln alnalk alkaln fokus 
paldal medial permalinaln, kalrenal paldal dalsalrnyal 
alnalk-alnalk cenderung menyukali permalinaln. 
Yalng keempalt peneliti balgalimalnal peneralpaln 
permalinaln sensorimotor dilalkukaln yalitu guru 
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kelompok Al meneralpalkaln permalinaln sensori-
motor dengaln menggunalkaln buku cerital paldal 
alwall pembelaljalraln daln alkhir pembelaljalraln, 
hall tersebut dilalkukaln kalrenal algalr alnalk 
menjaldi tertalrik dengaln kelalnjutaln ceritalnyal 
sehinggal alkaln gialt dallalm belaljalr daln 
menyelesalikaln tugalsnyal dengaln balik. selalin 
itu jugal guru meneralpkaln permalin 
proprioseptif menggunalkaln lego daln ballok 
yalng dilalkukaln paldal sudut pengalmaln paldal 
salalt alnalk-alnalk telalh menyelesalikaln semual 
tugalsnyal, kegialtaln ini dilalkukaln algalr sualsalnal 
daln kondisi kelals tetalp berjallaln kondusif.  

Yalng kelimal peneliti mengetalhui alspek-
alspek dalri permalinaln senorimotor yalng 
berkontribusi terhaldalp peningkaltaln konsen-
tralsi belaljalr alnalk, alspek perkembalngaln 
tersebut alntalral lalin aldal alspek perkembalngaln 
fisik motorik, alspek ini bermalnfalalt untuk 
mengembalngkaln kemalmpualn koordinalsi 
motorik hallus alnalk seperti menyusun lego 
daln puzzle. Aldalpun alspek kemalmpualn 
kognitif altalu berpikir, alspek ini bermalnfalalt 
untuk memalhalmi konsep maltemaltikal dalsalr 
seperti menghitung sertal kemalmpualn 
penallalraln daln pemecalhaln malsallalh daln jugal 
aldal alspek emosionall, alspek ini untuk melaltih 
alnalk-alnalk algalr belaljalr menalngalni emosi 
merekal dengaln calral yalng balik daln sehalt, 
seperti paldal salalt kuralng bisal menyusun lego 
alnalk bisal mengaltalsinyal dengaln balik. Yalng 
keenalm peneliti mengetalhui balgalimalnal 
pengelalmaln alnalk dallalm mengikuti permalinaln 
sensorimotor seperti paldal alwall peneralpaln 
permalinaln sensorimotor berupal buku cerital 
di alwall pembelaljalraln aldal alnalk yalng kuralng 
bisal mengikutinyal dikalrenalkaln kuralng 
tertalrik dengaln ceritalnyal, alkaln tetalpi setelalh 
dilalnjutkaln lalgi dipertengalhaln pembelaljalraln 
alnalk tersebut mulali tertalrik sehinggal 
memintal untuk dilalnjutkaln salmpali selesali. 
Setelalh itu keesokaln halrinyal diteralpkaln lalgi 
alkhirnyal alnalk tersebut salngalt alntusials untuk 
mendengalrkalnnyal sehinggal konsentralsi alnalk 
tersebut sudalh dalpalt berjallaln dengaln balik.  

Daln yalng teralkhir peneliti mengetalhui 
falktor-falktor yalng mempengalruhi dallalm 
peneralpaln permalinaln sensorimotor alntalral 
lalin falktor lingkungaln yalitu kebersihaln alreal 
belaljalr, tingkalt kebisingaln, peneralngaln alreal 
belaljalr daln ketersedialaln medial, medial 
pembelaljalraln di TK Dhalrmal Walnital Persaltualn 
ini sudalh cukup memenuhi untuk diteralpkaln 
permalinaln sensorimotor sehinggal alnalk lebih 
mudalh untuk mengikutinyal, kemudialn 

dipengalruhi oleh falktor diri sendiri alntalral lalin 
minalt terhaldalp pelaljalraln yalng dipelaljalri, 
motivalsi belaljalr, daln kondisi fisik, siswal yalng 
memiliki minalt belaljalr yalng tinggi daln kondisi 
fisik yalng balik alkaln mudalh untuk bisal 
mengikuti pemballjalraln dengaln balik kalrenal 
tidalk menggalnggu proses belaljalr siswal, selalin 
itu jugal  dipengalruhi oleh falktor kelualrgal 
dimalnal oralng tual dalri siswal TK Dhalrmal 
Walnital Persaltualn ini salngalt mendukung 
dilalksalnalkalnnyal peneralpaln permalinaln 
sensorimotor ini yalng bergunal untuk 
keberhalsilaln siswal untuk mencalpali tingkalt 
belaljalr selalnjutnyal. 

 
B. Pembahasan 

Guru kelompok Al meneralpkaln permalinaln 
sensorimotor aluditoris yalng dalpalt meralngs-
alng kemalmpualn inderal pendengalr, 
permalinaln ini berupal buku cerital pop up yalng 
dilalkukaln dialwall pembelaljalraln daln dilalnjut 
dialkhir pembelaljalraln. Sebelumnyal guru 
kelompok Al menggunalkaln permalinaln sensori-
motor buku cerital pop up paldal kegialtaln inti 
saljal nalmun guru melihalt pembelaljalraln ini 
kuralng efektif dikalrenalkaln siswal kuralng bisal 
mendengalrkaln dengaln balik sehinggal 
membualt sualsalnal kelals menjaldi kuralng 
kondusif. Setelalh itu guru mengubalh konsep 
kegialtaln pembelaljalraln menggunalkaln buku 
cerital pop up yalng dilalkukaln paldal alwall 
pembelaljalraln, paldal kegialtaln alwall setelalh 
berdo’al daln bernyalnyi guru membalcalkaln 
buku cerital tetalpi halnyal sebalgialn dalri 
ceritalnyal saljal, allalsaln guru menggunalkaln 
konsep tersebut algalr alnalk menjaldi tertalrik 
daln penalsalraln terhaldalp kelalnjutaln ceritalnyal 
sehinggal alnalk alkaln gialt dallalm belaljalr daln 
dalpalt menyelesalialkn tugalsnyal dengaln balik, 
setelalh itu guru melalnjutkaln pembelaljalraln 
paldal kegialtaln initu yalitu dengaln memberikaln 
tugals paldal siswal, setelalh itu guru melalnjutkaln 
ceritalnyal paldal alkhir pembelaljalraln setelalh 
siswal selesali istiralhalt. Setelalh melalkukaln 
konsep kegialtaln tersebut guru melihalt 
alntusials siswal untuk mendengalrkaln ceritalnyal 
daln guru jugal melihalt situalsi daln kondisi 
kelals yalng mulali kondusif daln konsentralsi 
belaljalr alnalk sudalh semalkin balik, alkhirnyal 
guru menggunalkaln konsep permalinaln 
sensorimotor berupal buku cerital pop up paldal 
alwall pembelaljalraln daln dilalnjut paldal alkhir 
pembelaljalraln.  

Guru kelompok Al jugal meneralpkaln 
permalinaln sensorimotor proprioseptif yalng 
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dalpalt meralngsalng motorik hallusnyal berupal 
permalinaln lego daln ballok yalng dilalkukaln di 
sudut pengalmaln setelalh siswal mengerjalkaln 
tugalsnyal, permalinaln paldal sudut pengalmaln 
dilalkukaln untuk siswal algalr sualsalnal kelals 
tetalp berjallaln kondusif.  

Guru kelompok Al jugal sudalh mencobal 
meneralpkaln permalinaln sensorimotor berupal 
biji-bijialn. Guru menyialpkaln jenis biji-bijialn 
berupal berals, kalcalng hijalu, jalgung daln sebualh 
waldalh. Siswal dimintal untuk memisalhkaln biji-
bijialn sesuali dengaln jenisnyal kedallalm sebualh 
waldalh. Paldal salalt peneralpaln dilalkukaln siswal 
dalpalt mengikutinyal dengaln balik tetalpi aldal 
saltu alnalk yalng tidalk bisal mengikutinyal 
dengaln balik dengaln melempalr biji-bijialn 
tersebut kepaldal temalnnyal kemudialn temaln-
lalinnyal mengikuti kemudialn terjaldi salling 
melempalr saltu salmal lalin. Sehinggal membualt  
konsentralsi belaljalr alnalk menjaldi tergalnggu 
daln sualsalnal kelals menjaldi tidalk kondusif. 
Setelalh melihalt halsil peneralpaln menggunalkaln 
biji-bijialn tersebut guru kelompok Al meng-
hentikaln peneralpaln talrsebut daln kemballi 
menggunalkaln permalinaln sensorimotor 
berupal buku cerital pop up yalng sudalh 
dipalstikaln dalpalt meningkaltkaln konsentralsi 
belaljalr alnalk. 

Guru kelompok Al sudalh meneralpkaln 
alktivitals yalng dalpalt melaltih altalu meningkalt-
kaln konsentralsi alnalk dalri teori LUPAl 
(Laltihaln, Ulalngi, Perhaltialn, Alsosialsi) oleh 
Sallmaln Rusydie. Mulali dalri alktivitals laltihaln 
yalng palstinyal sudalh dilalkukaln dengaln 
membualt kalryal, mengerjalkaln lembalr kerjal, 
menghalfallkaln do’al altalu malteri yalng malsuk 
dallalm alspek NAlM, semual alktivitals dallalm 
pembelaljalraln yalng dilalkukaln tersebut 
merupalkaln calral alnalk berlaltih algalr malmpu 
mengembalngkaln alspek perkembalngalnnyal 
sesuali talhalpaln daln sialp untuk menempuh 
pendidikaln selalnjutnyal.  

Dalri halsil alnallisis daltal yalng diperoleh 
dallalmlitialn ini menunjukkaln balhwal peneralpaln 
permalinaln sensorimotor untuk meningkaltkaln 
konsentralsi belaljalr alnalk usial 4-5 Talhun di TK 
Dhalrmal Walnital Persaltualn menunjukkaln 
perubalhaln paldal siswal menjaldi lebih 
konsentralsi salalt belaljalr, melihalt situalsi daln 
kondisi kelals sebelumnyal alnalk-alnalk yalng 
tidalk bisal duduk dialm dikelals, berlalri-lalri 
didallalm kelals, mengobrol sendiri dengaln 
temaln daln tidalk memperhaltikaln guru menjaldi 
hall yalng bialsal terjaldi ketikal pembelaljalraln. 
Mengingalt sebalgialn besalr alnalk seusial merekal 

balnyalk melibaltkaln alktivitals fisik daln sukal 
bermalin.  Hall ini dipengalruhi oleh beberalpal 
falktor alntalral lalin falktor lingkungaln yalitu 
kebersihaln alreal belaljalr, tingkalt kebisingaln, 
peneralngaln alreal belaljalr daln ketersedialaln 
medial, medial pembelaljalraln di TK Dhalrmal 
Walnital Persaltualn ini sudalh cukup memenuhi 
untuk diteralpkaln permalinaln sensorimotor 
sehinggal alnalk lebih mudalh untuk mengikuti-
nyal, kemudialn dipengalruhi oleh falktor diri 
sendiri alntalral lalin minalt terhaldalp pelaljalraln 
yalng dipelaljalri, motivalsi belaljalr, daln kondisi 
fisik, selalin itu jugal  dipengalruhi oleh falktor 
kelualrgal dimalnal oralng tual dalri siswal TK 
Dhalrmal Walnital Persaltualn ini salngalt 
mendukung dilalksalnalkalnnyal peneralpaln 
permalinaln sensorimotor ini yalng bergunal 
untuk keberhalsilaln siswal untuk mencalpali 
tingkalt belaljalr selalnjutnyal. Hall ini terdalpalt 
kesesualialn dengaln teori sebelumnyal yalng 
menunjukaln balhwal permalinaln sensorimotor 
dalpalt meningkaltkaln konsentralsi belaljalr alnalk, 
yalng dalpalt dilihalt dalri perubalhaln kemalm-
pualn konsentralsi belaljalr alnalk kelompok Al 
lebih balik salalt peneralpaln permalinaln 
sensorimotor. Menurut salyal jugal permalinaln 
sensorimotor ini salngalt penting untuk 
meningkaltkaln konsentralsi belaljalr alnalk 
kalrenal sudalh dibuktikaln paldal kelompok Al di 
TK Dhalrmal Walnital Persaltualn. 

 
IV. SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 
Guru kelompok Al meneralpkaln permalinaln 

sensorimotor aluditoris yalng dalpalt meralng-
salng kemalmpualn inderal pendengalr, 
permalinaln ini berupal buku cerital pop up yalng 
dilalkukaln dialwall pembelaljalraln daln dilalnjut 
dialkhir pembelaljalraln, hall tersebut dilalkukaln 
kalrenal algalr alnalk menjaldi tertalrik dengaln 
kelalnjutaln ceritalnyal sehinggal alnalk alalkn galt 
dallalm belaljalr daln menyelesalikaln tugalsnyal. 
Selalin itu jugal, guru kelompok Al meneralpkaln 
permalinalnsensorimotor proprioseptif dengaln 
menggunalkaln permalinaln lego daln puzzle 
yalng bialsalnyal dilalkukaln paldal salalt sudut 
pengalmaln ketikal alnalk sudalh menyelesalikaln 
semual tugalsnyal.  

Peneralpaln permalinaln sensorimotor 
membualt perubalhaln paldal siswal menjaldi lebih 
konsentralsi, fokus memperhaltikaln sumber 
informalsi sehinggal malteri yalng disalmpalikaln 
guru bisal diterimal dengaln balik, mengerjalkaln 
tugalsnyal dengaln balik daln siswal yalng 
mengallalmi kesulitaln konsentralsi jugal menjaldi 



http://Jiip.stkipyapisdompu.ac.id 

JIIP (Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidikan) (eISSN: 2614-8854) 
Volume 7, Nomor 9, September 2024 (9574-9581) 

 

9580 

 

bisal menjalwalb pertalnyalaln dalri guru, dimalnal 
sebelumnyal siswal tersebut sering tidalk malu 
menjalwalb pertalnyalaln. Permalinaln sensori-
motor dalpalt melaltih konsentralsi alnalk, 
walwalsaln alnalk daln dalpalt mengembalngkaln 
alspek perkembalngaln alnalk seperti alspek 
perkembalngaln sosiall emosionall yalng dalpalt 
membualt siswal bersosiallisalsi dengaln temaln-
temalnnyal. 

Falktor yalng mempengalruhi peneralpaln 
permalinaln sensorimotor alntalral lalin falktor 
lingkungaln yalitu kebersihaln alreal belaljalr, 
tingkalt kebisingaln, peneralngaln alreal belaljalr 
daln ketersedialaln medial, medial pembelaljalraln 
di TK Dhalrmal Walnital Persaltualn ini sudalh 
cukup memenuhi untuk dapat diteralpkaln 
permalinaln sensorimotor sehinggal alnalk lebih 
mudalh untuk mengikutinyal, kemudialn 
dipengalruhi oleh falktor diri sendiri alntalral lalin 
minalt terhaldalp pelaljalraln yalng dipelaljalri, 
motivalsi belaljalr, daln kondisi fisik, selalin itu 
jugal  dipengalruhi oleh falktor kelualrgal dimalnal 
oralng tual dalri siswal TK Dhalrmal Walnital 
Persaltualn ini salngalt mendukung dilalksalnal-
kalnnyal peneralpaln permalinaln sensorimotor 
ini yalng bergunal untuk keberhalsilaln siswal 
untuk mencalpali tingkalt belaljalr selalnjutnyal. 

 

B. Saran 
Berdasarkan dari hasil penelitian dan 

pembahasan, peneliti memberikan saran bagi 
guru agar dapat menerapkan permainan 
sensorimotor sebagai metode pembelajaran 
dikelas karena permainan ini dapat 
membantu dan meningkatkan konsentrasi 
belajar anak selama pembelajaran. Dan bagi 
peneliti selanjutnya hasil penelitian ini dapat 
dijadikan pandangan dalam penelitian 
selanjutnya ataupun dapat menggunakan 
permainan sensorimotor dengan jenis lainnya. 
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